Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Hygiena dutiny Gstni

a) Diskutujte.

Pro¢ je nutné u pacienta kontrolovat spravnost a kvalitu hygieny dutiny ustni?
Co podporuje spravna hygiena dutiny tstni?

Co je soucasti hygieny dutiny ustni?

Co zjistujeme u pacienta pred zahajenim péce o hygienu dutiny ustni?

Mate néjaké zkuSenosti s hygienou dutiny Ustni u pacienta?
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b) Pirectéte si nasledujici text.

Zv1astni péce o dutinu ustni
Zvlastni péci o dutinu ustni provadime naptiklad u téchto skupin pacientt:

U pacientl v bezvédomi

U pacientt v casném obdobi po cévni mozkové piihodé
U pacientli po operaci v ustech

U pacientl po urazu v ustech

U pacientll v terminalnim stadiu

U pacientt s umelou plicni ventilaci

U pacientl se stomatitidou

U pacientli hematoonkologickych.
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Dal$imi indikacemi pro provadéni zvlastni péce o dutinu Ustni jsou ptipady, kdy se v stech
hromadi hleny, nebo jsou na sliznici ulpivajici povlaky, kdy hleny zptisobuji ztizené dychani,
coz vede k aspiraci nebo ke komplikacim, jako jsou napf. zanéty. Indikaci je téZ poranéni
sliznice v duting ustni, které je velmi bolestivé a mize vést az k porusSe piijmu potravy.

K zakladnim pomuckam pro provadéni zvlastni péce o dutinu ustni patii:

mulové tampony

vatové Stéticky

pean

dievéné ustni lopatky

sklenéna doza

trubicka na piti

Boraglycerin, Stopangin, 3% peroxid vodiku nebo jiny piipravek dle ordinace 1ékate
naustek nebo hydrofilni obinadlo
rukavice na jedno pouziti

emitni miska

ctverce buni€iny

ustenka dle potieby

baterka

odsavacka a odsavaci katétry.



c) Odpovézte na otazky.
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U jakych skupin pacientl provadime zvlastni péc¢i o dutinu tstni?

2. Proc¢ se musi u téchto skupin provadét zvlastni péci o dutinu Gstni? Vyjadiete sviij
nazor.

Vyjmenujte dalsi indikace pro provadéni zvlastni péce o dutinu stni?

Co patii k zakladnim pomutckam pro provadéni zvlastni péce o dutinu Gstni?
Vysvétlete pojmy: emitni miska, hydrofilni obinadlo, peén.
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d) Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu. Tato spojeni pouZijte ve
vétach.

mulové lopatky
vatové katétry
dievéné ustni ventilace
sklenéna miska
hydrofilni stéticky
emitni tampony
odsavaci obinadlo
uméla plicni piihoda
mozkova déza
Kli¢

mulové tampony
vatové Stéticky
dievéné ustni lopatky
sklenéna déza
hydrofilni obinadlo
emitni miska
odsavaci katétry
uméla plicni ventilace

mozkova ptihoda



