Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Krevni tlak

a) Diskutujte.

Jak vysoky je vas krevni tlak?

Jaké faktory ovliviiuji krevni tlak?

Kde se méfi krevni tlak a jakym zptisobem?

Co musi sestra zjistit pied méfenim krevniho tlaku?

Jaké pomiicky si sestra pfipravi k mefeni krevniho tlaku?
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b) Pirectéte si nasledujici text.

Sledovani krevniho tlaku

Krevni tlak, oznacovany zkratkou TK, je tlak krve pulzujici v tepnach (arteriich). Jedna se v
podstaté o vysledek srde¢niho vydeje a odporu cév. Rozeznavame systolicky tlak, tj. tlak v
dobé¢ kontrakce srde¢ni komory, a diastolicky tlak, tj. tlak v dobé¢, kdy srdecni komory jsou v
klidu (diastola srde¢ni komory). Rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem oznacujeme
jako tlak pulzovy. Jestlize je krevni tlak v normé, mluvime o normotenzi. Systolicky TK se
V tomto piipad¢ pohybuje v rozmezich 100-140mmHg a diastolicky TK v rozmezich 60-90
mmHg. Primérny normalni TK dospélého ¢loveka je 120/80 mmHg. Odchylky od
normalniho krevniho tlaku oznacujeme jako hypertenzi a hypotenzi. O hypertenzi, vysokém
krevnim tlaku, mluvime v pfipad¢, kdy méfené hodnoty se pohybuji nad 140/90 mmHg.
Hypotenze, nizky krevni tlak, se vyznacuje naméfenymi hodnotami pod 100/60 mmHg.

c) Odpovézte na otazky.

Co je krevni tlak?

Charakterizujte tlak systolicky a diastolicky?

Co oznacujeme jako tlak pulzovy?

V jakém ptipad¢ se mluvi o normotenzi?

Jak vysoky je primérny normalni krevni tlak dospélého ¢loveéka?
Co je hypertenze a hypotenze? Cim se vyznaduji?
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d) Dopliite do textu tyto pojmy ve spravném gramatickém tvaru.

dospély ¢lovék / hypertenze / hypotenze / krevni tlak / normotenze / srde¢ni vydej /
systolicky tlak / srde¢ni komory / tlak pulzovy / tepny

1. , oznaCovany zkratkou TK, je tlak krve pulzujici v 2. .......... . Jedna se v podstaté o
vysledek 3. .......... a odporu cév. Rozeznavame 4. .......... , tj. tlak v dobé& kontrakce srde¢ni
komory, a diastolicky tlak, tj. tlak v dob¢, kdy 5. .......... jsou v klidu. Rozdil mezi systolickym
a diastolickym tlakem oznacujeme jako 6. .......... . JestliZe je krevni tlak v normé&, mluvime o
T . Primérny normalni TK 8. .......... je 120/80 mmHg. Odchylky od normalniho
krevniho tlaku oznacujeme jako 9. .......... , vysoky krevni tlak, a 10. .......... , nizky krevni tlak.
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1. Krevni tlak 2. tepnach 3. srde¢niho vydeje 4. systolicky tlak 5. srde¢ni komory 6. tlak
pulzovy 7. normotenzi 8. dospé€lého ¢loveéka 9. hypertenzi 10. hypotenzi



