Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Medikace

a) Diskutujte.

Proc¢ je podavani 1€kt pii praci sestry ¢innost zavisla?
Jaké ucinky maji 1eky?

Jaké faktory ovlivituji ptisobeni Iéku v organizmu?
Jaké jsou zasady pro podavani 1€ka?

Jakymi zpiisoby se podavaji 1€ky?

Pti jakych kontraindikacich nelze podavat Iéky tsty?
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b) Prectéte si nasledujici text.

Aktivity sestry pri podavani 1éku

Léky se pfipravuji z originalniho baleni, na nemocni¢nim pokoji u pacienta, ale na nékterych
oddélenich, napt. za ptedpokladu potvrzené vyjimky na oddé€leni nasledné péce, se 1éky
pfipravi v pracovné sester do oznacenych 1ékovek a nasledné roznasi, nebo napft. na
psychiatrickém oddéleni se pfipravuji a podavaji v pracovné sester.

Sestra si pfedem pfipravi pomucky, kterymi v ptipadé€ podavani 1€kt jsou:

Iéky

vozik

pinzeta

Iékovky nebo 1zicky
odmérky

,»pulitko*

tfeci miska

emitni miska

dokumentace s ordinaci 1€k
tekutina na zapiti 1¢kt.
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Pacient musi byt pfed podanim léku instruovan, tzn. sezndmen s vykonem, eventualni zménou
ordinace podavanych l¢kli, ma mit pfipravené vhodné a dostatecné mnozstvi tekutin na zapiti
1€k, m¢l by zaujmout spravnou polohu pro piijimani 1€k Gsty a byt t€z sezndmen s moznymi
nezadoucimi ucinky novych 1éku.

Po ptipravé pomicek zkontroluje sestra ordinované léky, piipadné€ doplni chybéjici, umyje si
ruce, presveéddi se, jaky je stav pacienta, zda muze 1éky pfijimat usty, ptipravi 1ék dle
dokumentace a ordinace 1¢€kate, provede dvoji kontrolu 1€ku, tj. pfi vyndavani a pfi vraceni
zpét. Pred podanim ovéii totoZnost pacienta. Je tieba dodrzovat zpiisob podani, to znamena
nala¢no nebo po jidle, a dobu podéni. Pii podavani se na tablety, pilulky, drazé atd. nesaha
rukou, ale vyndavaji se z lahvicky pinzetou. Tablety se puli pomoci ptlic¢e, Sumivé tablety se
rozpusti v pfiméteném mnozstvi vody. V piipadé problematického polykani 1ékt ze strany
pacienta sestra 1€k rozdrti v tfeci misce a rozpusti v malém mnozstvi ¢aje. Sestra zkontroluje



uziti Iéku pacientem a vSe zaznamena do dokumentace. Je nutné téz zaznamenat, kdyZ pacient
1€k odmitl, vyzvratil nebo nespolkl a informovat o této skutecnosti 1ékarte.

c) Odpovézte na otazky.

Jak a kde se piipravuji 1€ky?

Jaké pomiicky si sestra ptipravi v ptipad¢ podavani 1¢kt?

Co musi sestra ud¢€lat po ptipravé pomucek?

Co je povinnosti sestry pred podanim 1éku?

Jaky zptisob podani 1éku je tieba dodrzovat?

Co je tieba ud¢lat v piipadé problematického polykani 1éku ze strany pacienta?
Co sestra zaznamenava do dokumentace?

O jakych skutecnostech musi sestra informovat 1ékare?
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d) Dopliite do textu spravny tvar slovesa.
nesahat / ovérit / provést / presvédcit / pripravit / pilit / rozdrtit / rozpustit / zaznamenat
/ zkontrolovat / znamenat

Po pripravé pomucek 1. .......... sestra ordinované 1¢éky, ptipadné doplni chybéjici, umyje si
ruce, 2. .......... se, jaky je stav pacienta, zda maze 1éky pfijimat usty, 3. .......... 1¢k dle
dokumentace a ordinace 1ékafe, 4. .......... dvoji kontrolu Iéku, tj. pfi vyndavani a pii vraceni
zpét. Pred podanim 5. .......... totoznost pacienta. Je tieba dodrzovat zptisob podani, to 6.
.......... nalac¢no nebo po jidle, a dobu podani. Pfi podavani se na tablety, pilulky, draz¢ atd. 7.
.......... rukou, ale vyndévaji se z lahvicky pinzetou. Tablety se 8. .......... pomoci pulice,
Sumivé tablety se 9. .......... V pifiméfeném mnozstvi vody. V piipadé problematického
polykani 1€kl ze strany pacienta sestra Iék 10. .......... V tfeci misce a rozpusti V malém
mnozstvi ¢aje. Sestra zkontroluje uziti 1éku pacientem a vse 11. .......... do dokumentace.

Kili¢
1. zkontroluje 2. ptesveédci 3. piipravi 4. provede 5. ovéfi 6. znamena 7. nesaha 8. pili 9.
rozpusti 10. rozdrti 11. zaznamena



