Kurz:

CeStina pro zahranicni oSetfovatelsky personal

Téma: Nemocni¢ni luzko

a) Diskutujte.

Jaké druhy nemocnic¢nich lizek znate?

Co patii k zédkladnimu vybaveni ltizka?
Vyjmenujte pomocna zatizeni ltizka.

Jakou funkeci plni pomocna zafizeni lazka?

Jaké jsou zasady pro upravu nemocni¢niho ltizka?
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b) Pirectéte si nasledujici text.

Uprava nemocni¢niho liZka S nemocnym

U nemocnych, ktefi nemohou opustit 10Zko, a jejich stav umoZznuje pohyb ze strany na stranu,
se provadi uprava lizka po délce. Tuto Gpravu by mély provadét dvé osoby, protoze to
umoziuje lepsi, Setrn€j$i manipulaci s nemocnym a zajisténi jeho bezpeci.

Pti Gpravé lzka postupuji sestry podle nasledujiciho schématu:
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Ptipravi vozik s pradlem a pomiickami.

Cisté pradlo polozi na Zidli u ltizka nemocného.

Ptipravi vozik na pouzité pradlo.

Odstrani pomocna zatizeni, polstaie a deky ulozi na zidli v nohou postele.

Pokud to stav nemocného dovoli, nastavi lizko do roviny.

Otoc¢i nemocného na bok a zabrani nebezpeci padu tak, Ze na kazd¢ stran¢ lizka je
jedna osoba.

Uvolni zaklad lizka ze strany, kde lezi nemocny zady k sestte.

Prostéradlo, gumovou a platénou podloZku stoci co nejbliZe k t€lu nemocného.
Stoci ¢isté prostéradlo a podlozku a rozlozi je po lizku. Na prostéradle udélaji uzly a
zahrnou je pod matraci. Pod matraci zahrnou i podlozky.

Pteto¢i nemocného na druhy bok.

Dale postupuji stejnym zptisobem, odstrani Spinavé pradlo a uloZi ho do ur¢enych
vaki, rozhrnou ¢isté pradlo, ud€laji a zasunou uzle a vypnou jak prostéradlo, tak
podlozku.

Ulozi nemocného na zada, jedna sestra pomiize zdvihnout zada, druhd podklada
povleceny polStar.

Povlecou a zastelou deku, ktera sahd do vysSe ramen, po stranach ji zahrnou na §ifi
lizka a v nohéach pod matraci.

Zkontroluji stav nemocného.

Uklidi pomicky.

I pti stlani lazka miZe dojit ke komplikacim nebo k pochybeni. Sestra musi dokonale znat
zdravotni stav nemocného a spravné se rozhodovat.

Jaké problémy mohou nastat? Pfi §patném posouzeni stavu pacienta a z toho vyplyvajicim
chybném urceni zptisobu Gpravy lizka mize dojit k poskozeni nemocného nebo ke zhorSeni



jeho zdravotniho stavu. Nemocného miiZe téz poSkodit neSetrné zachazeni, které vyvolava
bolest pii manipulaci, coz vede ke ztizené spolupraci s nemocnym. I $patna a nevhodna
komunikace je pochybenim pfi uprave ltizka.

c) Odpovézte na otazky.
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Jaké uprava lizka se provadi u nemocnych, kteti nemohou opustit liizko, a jejich stav
umoziuje pohyb ze strany na stranu?

Pro¢ by mély upravu lazka provadét dvé osoby?

Jak postupuji sestry pii piiprave lazka?

Jak sestry manipuluji s nemocnym?

Co délaji sestry s Cistym a Spinavym pradlem?

Jaké problémy mohou nastat pfi stlani lazka?

d) Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu. Tato spojeni pouZijte ve

vétach.

Ptipravit stav nemocného
Polozit prostéradlo
Odstranit lazko do roviny
Nastavit pomocna zatizeni
Otocit Cisté pradlo na zidli
Zabranit Spinavé pradlo do uréenych vaki
Vypnout pomiucky

Ulozit nemocného na bok
Zkontrolovat nebezpeci padu
Uklidit vozik s pradlem
Kli¢

Ptipravit vozik s pradlem

Polozit

Cisté pradlo na zidli

Odstranit pomocna zafizeni

Nastavit lizko do roviny

Otocit nemocného na bok

Zabranit nebezpeci padu

Vypnout prostéradlo

Ulozit $pinavé pradlo do urenych vaki
Zkontrolovat stav nemocného

Uklidit

pomucky



