Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Podavani stravy

a) Diskutujte.

Proc¢ je vyziva pro ¢loveéka dulezita?

Jaké mate stravovaci navyky?

Jakou stravu by méli pacienti dostavat?

Co zjistuje sestra v oSetfovatelské anamnéze?

Jaké divody vedou k ¢aste¢nému nebo tplnému krmeni pacienta?
Vyjmenujte aktivity sestry pfed podavanim stravy.
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b) Prectéte si nasledujici text.
Aktivity sestry pii podavani stravy

Je dulezité podavat vkusné naservirovanou stravu, ktera musi byt vzdy tepla. Pokud to
vyzaduje stav klienta, pomaha mu sestra s krajenim, loupanim atd., vzdy pied klientem,
nikoliv pfedem v kuchytice, aby si byl klient jisty, Ze dostava celou porci jidla. Sestra
zaznamenava mnozstvi piijaté potravy a tekutin. Strava se podava v tomto poradi:

chodici klienti

klienti pohybové omezeni, v jidle sobéstacni

klienti pohybové omezeni, v jidle ¢astecné sobéstacni
nesobéstacéni klienti, ktefi se musi krmit.
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Pted podavanim stravy k lazku si sestra pfipravi nasledujici pomucky:
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maly jidelni stolek

podnos s esteticky upravenym jidlem

piibor — bylo by vhodné, aby kazdy klient mél sviij ptibor po celou dobu hospitalizace
sklenici, sldmku nebo hadic¢ku na piti ¢aje, mineralky, vody, dzusu

ochrannou zastéru na jedno pouziti

podlozku/ rousku pro nemocného

u nemocnych se snimatelnou zubni nahradou podle potieby emitni misku, rukavice,
¢tverce hydrofilového mulu, zubni kartacek, pastu

u nemocnych s onemocnénim dutiny ustni pomucky na jeji oSetfeni.
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Pfi podavani stravy klientovi s pohybovym onemocnénim, ktery je Vv jidle sobéstaény, mu
sestra umozni

» hygienu rukou

» posadi klienta ke stolu nebo na ltizku

» pristavi klientovi jidelni stolek tak, aby mél jidlo po ruce a pohodIné jedl
» po jidle umozni klientovi opét hygienu rukou a dutiny Gstni.



JestliZe se strava podava klientovi s pohybovym onemocnénim, v jidle ¢aste¢né
sobéstacnému, postupuje sestra nasledovné:
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Umozni klientovi se vyprazdnit.

Umozni klientovi provést hygienu rukou.

Posadi klienta ke stolu nebo na ltzku.

Chrani od¢v klienta pfed potfisnénim.

V ptipadé potieby pomiize klientovi vlozit zubni protézu do dutiny Gstni.
Dle potieby zajisti klientovi vhodné kompenzacni pomucky.

Po domluvé s klientem mu jidlo vhodné upravi.

Po jidle umozni klientovi opét hygienu rukou a dutiny ustni.

Pfi podavani stravy klientovi nesobéstaénému, kterého je nutné krmit, postupuje sestra
nasledujicim zplisobem:
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Umozni klientovi vyprazdnéni a vyméni inkontinentni pleny.
Umozni klientovi provést hygienu rukou.
Vydezinfikuje si ruce.

Ptipravi si vSe, co bude potiebovat.

Zhodnoti stav dutiny Gstni.

Zajisti vhodnou polohu klienta.

Talif polozi na jidelni stolek pted klienta.

Chrani od¢v klienta pted pottfisnénim.

Podava primétené velka sousta.

Zvoli spravné tempo krmeni klienta.

Déva mu béhem jidla dle potieby pit.

S klientem béhem krmeni komunikuye.

Dle stavu klienta jej podporuje v samostatnosti.

Po jidle utfe klientovi usta.

Provede klientovi hygienu dutiny Gstni.

Umozni klientovi umyt si ruce.

Upravi klientovi polohu dle jeho ptéani.

Uklidi pomiticky.

Mnozstvi stravy a tekutin zaznamena do dokumentace.

c) Odpovézte na otazky.
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Jak ma byt servirovana strava pacientim?

Jaké informace si sestra zapisuje?

V jakém poradi je strava podavana?

Jaké pomicky si sestra pfipravi pfed podavanim stravy k 10zku?

Jak se li$i podavani stravy klientovi s pohybovym onemocnénim, ktery je v jidle
sobéstacny, nebo castecne sobestacny?

Jak postupuje sestra pii podavani stravy klientovi nesob&stacnému.

d) Tvorte vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.



Umoznit klientovi
Zajistit

Polozit talif

Chranit odév klienta
Podavat

Zvolit

Davat klientovi
Komunikovat s
Uttit klientovi

0. Provést klientovi
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Kli¢

na jidelni stolek pied klienta
provést hygienu rukou
primétené velka sousta
béhem jidla dle potieby pit
vhodnou polohu klienta
klientem béhem krmeni
spravné tempo krmeni klienta
hygienu dutiny ustni

pred potiisnénim

usta po jidle

Umoznit klientovi provést hygienu rukou
Zajistit vhodnou polohu Klienta
Polozit talif na jidelni stolek pted klienta
Chranit odév klienta pted potfisnénim

Podavat pfimétené velka sousta

Zvolit spravné tempo krmeni klienta
Davat klientovi béhem jidla dle potieby pit
Komunikovat s klientem béhem krmeni

Uttt klientovi usta po jidle

Provést klientovi hygienu dutiny ustni



