Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Polohovani

a) Diskutujte.

Co je cilem polohovani?

U jakych pacientl se pouziva polohovani?
Podle jakych kritérii rozeznavame polohy?
Jaké polohy patii k 1écebnym poloham?
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b) Prectéte si nasledujici text.

Osetrovatelska péce pri polohovani

Pti polohovani je velmi dilezité ziskat diivéru nemocného a tim i jeho spolupraci, abychom
doséhli nize uvedenych osetiovatelskych cili:

Nemocny zna vyznam polohovani u urcené polohy.
Snazi se sam aktivn¢ zaujimat polohu.

Akceptuje pomoc jinych.

Nema ptiznaky nadmérného tlaku.

Nema porusenou koZzni integritu.

Nema deformity, kontraktury.

Zna a vyhledava ulevové polohy.
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Za timto Gcelem se pouzivaji rizné pomucky, které se pfipravuji dle zaujimané polohy a stavu
nemocného. Kazdé oddéleni jich ma mnoho. Zde jsou vyjmenovany pouze nékteré z nich:

polstarky

molitanové podlozky
molitanové kostky
hranoly

vélce

kolecka

boticky.
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Pfed polohovanim musi byt nemocny pfedem srozumitelné seznamen s vykonem a vhodnou
komunikaci, pokud to jeho stav umoziuje, ziskdn k aktivni spolupraci. Dale, opét pokud to
stav nemocného umozilyje, je tieba informovat ho o tom, co bude vykondvat sam a pfi cem
bude potiebovat asistenci.

Jako u kazdé ¢innosti, 1 u polohovani nemocného se mohou vyskytnout problémy zptisobené
riznymi pfi¢inami, napi. kdyZ pacient nezna diivod, pro¢ se musi polohovat, a proto nevi,
jaké nasledky by pro né¢ho nepohyblivost mohla mit. Nespravna poloha mtize zpisobit vznik
dekubitil, imobiliza¢ni syndrom, kontraktury nebo poSkodit hybnost v kloubech. Nemocny
muZe mit té€Z problémy s dychanim, nespravna poloha mize zapticinit bolest, naproti tomu
spravna od bolesti pomtiZe.



Pti polohovéani muze dojit téz ke komplikacim ¢i pochybent, jejichZ ptfi¢inou byva vétSinou
neznalost dané problematiky nebo stavu nemocného, nevhodné pouziti pomticek, nesouhlas
nemocného s polohovanim, nejisténi doporucené polohy nemocného nebo nezajisténi
bezpecnosti pacienta, kdy hrozi riziko jeho poskozeni.

c) Odpovézte na otazky.

Proc¢ je dulezité ziskat pti polohovani divéru pacienta?
Jakych osetfovatelskych cilti ma byt dosazeno?

Jaké pomticky se pii polohovani pouzivaji?

O ¢em ma byt nemocny informovan pied polohovanim?
Jaké problémy se miizou pii polohovani vyskytnout a pro¢?
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d) Do nasledujiciho textu dopliite vhodna slova.

asistenci / ¢em / ho / hybnost / k / komunikaci / musi / miZe / nepohyblivost / nevi / od /
polohovanim / problémy / p¥i¢inami /s / seznamen / syndrom / umoziiuje / vykonavat /
zapricinit

Pted .......... musi byt nemocny pfedem srozumitelné .......... s vykonem a vhodnou .......... ,
pokud to jeho stav .......... , ziskan K aktivni spolupraci. Dale je tfeba informovat .......... 0
tom, co bude .......... sam a pii .......... bude potiebovat .......... :

U polohovani nemocného se mohou vyskytnout .......... zpuisobené riznymi .......... , napf.
kdyz pacient nezné divod, pro€ se .......... polohovat, a proto .......... , jaké nésledky by pro
n¢ho .......... mohla mit. Nespravna poloha .......... zpusobit vznik dekubitil, imobiliza¢ni
.......... , kontraktury nebo poskodit .......... V kloubech. Nemocny mize mit téZ problémy
.......... dychanim, nespravna poloha mize .......... bolest, naproti tomu spravna .......... bolesti
pomuze.

Kli¢

Pted polohovanim musi byt nemocny prfedem srozumitelné seznamen s vykonem a vhodnou
komunikaci, pokud to jeho stav umeziiuje, ziskan k aktivni spolupraci. Dale je tfeba
informovat ho o tom, co bude vykonavat sam a pfi ¢em bude potiebovat asistenci.

U polohovani nemocného se mohou vyskytnout problémy zptsobené riznymi pFi¢inami,
napft. kdyz pacient nezna diivod, pro¢ se musi polohovat, a proto nevi, jaké nasledky by pro
ného nepohyblivost mohla mit. Nespravna poloha miiZe zpisobit vznik dekubitd,
imobiliza¢ni syndrom, kontraktury nebo poskodit hybnost v kloubech. Nemocny muZze mit
téz problémy s dychanim, nespravna poloha mize zap¥ri€init bolest, naproti tomu spravna od
bolesti pomuze.



