Cestina pro zahraniéni Iékare/lékaFky

Nemocnice/klinika

LGzkova zafizeni v Ceské republice

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Koncem roku 2012 predstavovala IGzkové zafizeni v Ceské republice 188 nemocnic s
celkem 58 832 I0zky. Polet akutnich IGZek klesl o 3,5 % (1 507IGzek), naopak nepatrny
narist zaznamenala 10Zka nasledné péce, a to o 3 IGzka. Socialné pobytové sluzby
poskytovalo 102 zafizeni Ustavni péce, ktera méla na tyto sluzby vyclenéno celkem 1 795
IGzek (oproti roku 2011 narlst o 8,3 %) a 158 odbornych Ié¢ebnych Ustavl (véetné
ozdravoven a hospicd, bez 14dzni) s 21 470 1Gzky. LGzka v psychiatrickych Ié&ebnach
predstavovala z celkového poctu 42,4 % (9 097 IGzek), IGzka v 1é¢ebndach pro
dlouhodobé& nemocné 33,6 % (7 204 10Zek). Nejvyraznéjéi pokles 1Gzkového fondu
zaznamenaly v pribé&hu roku 2012 psychiatrické 1é¢ebny (o 157 10Zek) a |é¢ebny TBC a
respira¢nich nemoci (o 40 10zek). Nardst poctu IGzek byl zaznamenan v |é¢ebndach pro
dlouhodobé& nemocné (o 32 IGzek), v hospicich (o 8 IGzek) a v ostatnich odbornych
|é&ebnych Ustavech pro dospélé (o 2 10zka). LGzkova zafizeni téZ zahrnovala 89
lazefiskych |é&eben s 26 196 1Gzky. Proti roku 2011 klesla kapacita lazefiského 10zkového
fondu o 639 l0zek.

Podle http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-zarizeni/zdravotnicka-
zarizeni-cr, 22.8.2013
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¥ cviceni 1. - Vyberte podle textu spravny udaj (hodnotu).
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Cviceni II. - PFidavna jména v zavorkach uved’te ve spravném tvaru.

Struktura nemocnice

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Nemocnice je zdravotnické zafizeni, které poskytuje komplex sluzeb [Gzkové, ambulantni
a komplementarni péce. Nemocnice v Ceské republice Ize rozdélit do nékolika kategorii.
Podle toho, kdo je zfizuje a spravuje, rozliSujeme:

nemocnice Fizené statem, tzv. prfimo fizené organizace, kam radime vSechny fakultni
nemocnice, IKEM, Urazovou nemocnici Brno a Ustfedni vojenskou nemocnici
nemocnice Fizené krajem

nemocnice obecni a méstské
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nemocnice zfizované dalSimi pravnickymi subjekty, napf. cirkevnimi, s.r.o., akciovymi
spole¢nostmi nebo obecné prospésnymi spolec¢nostmi.

Fakultni nemocnice zajistuji jak zdravotni pé¢i, tak i vyuku budoucich 1ékafd a podileji se
na védé a vyzkumu. Déli se na jednotlivé kliniky.

Nemocnice Ffizené krajem, méstem nebo obci a dalSimi subjekty maji o néco jednodussi
schéma. Déli se na oddéleni, ktera slouzi predné k |éCebné péci, mohou vsak také,

v mnohem mensi mire nez je tomu u fakultnich nemocnic, slouzit v prislusSném
medicinském nebo nelékarském oboru i k G¢eldm vyzkumnym & vyukovym. Spektrum
oddéleni zavisi na velikosti a spadové oblasti dané nemocnice.

@ Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Cviceni II. - Slova v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

Obory mediciny

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Oddé&leni nemocnic a kliniky se déli podle jednotlivych obord mediciny, kterymi jsou:

chirurgie
- lékafsky obor zabyvajici se operaéni 1é&bou onemocnéni rliznych organd véetné
poranéni; v ramci chirurgie existuji dalsi podobory;

neurochirurgie

- chirurgicky obor mediciny zabyvajici se |éCbou onemocnéni, ktera postihuji nervovy
systém, tzn. mozek, periferni nervovou soustavu, patef a michu; zaméruje se na lécbu
nadorl, Urazl mozku a michy, nitrolebniho krvaceni apod.;

kardiochirurgie

- soucast chirurgie, ktera se vénuje operativni 1éCbé& onemocnéni srdce, |éCbé srdecnich
vrozenych nebo chlopennich vad, aortokoronarniho bypassu aj.; vykony se casto
provadéji na otevieném srdci za pouziti mimotélniho obéhu, ktery po dobu operace
nahrazuje funkci srdce; nékteré vykony, napf. angioplastiku, lze provést katetrizacné;

traumatologie
- lékafsky chirurgicky obor zabyvajici se komplexni 1é¢bou poranéni rliznych organd;

ortopedie
- chirurgicky obor zabyvajici se nemocemi pohybového aparatu, vrozenymi a ziskanymi
vadami, porané&nimi kosti, kloub{, patefe, jejich diagnézou a Ié¢bou;

urologie
- |ékarsky chirurgicky obor zabyvajici se nemocemi mocového systému a muzskych
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pohlavnich organ{ a jejich 1é&bou, veetné& 1é&by operalni;

oftalmologie
- obor mediciny zabyvajici se onemocné&nimi a chirurgii zrakovych organd;

otorinolaryngologie
- chirurgicky |ékarsky obor, ktery se specializuje na diagndzu a Ié¢bu chorob usnich,
nosnich a krénich;

gynekologie a porodnictvi

- |ékarsky obor zabyvajici se péci o zenu se zamérenim zejména na vyzkum, diagndzu,
lé¢bu a prevenci chorob Zenskych pohlavnich orgénd; dale se zabyva péci o Zenu v dobé
predporodni, porodni a poporodni;

stomatologie
- |ékarsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagndzou a Iécbou chorob dutiny Ustni, Celisti
a zubl;

interni l1ékarstvi
- zabyva se internimi chorobami; v ramci interniho lékarstvi existuji dalSi podobory;

kardiologie
- obor mediciny vnitfniho Iékarstvi zabyvajici se vyzkumem, diagndzou, 1écbou a
prevenci onemocnéni srdce;

pneumologie
- obor mediciny zabyvajici se vyzkumem, diagndzou a Ié¢bou plicnich onemocnéni véetné
tuberkuldzy;

gastroenterologie
- lékarsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagn6zou a lécbou chorob traviciho systému,
tzn. jicnu, zaludku, stfev, slinivky bfisni a jater.;

pediatrie
- obor vnitfniho IékaFstvi zabyvajici se pé&i o zdravi kojencl, déti a mladistvych;

onkologie
- obor vnitiniho |ékafstvi, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a nechirurgickou
[éCbou nadorovych onemocnéni;

nefrologie
- odvétvi mediciny zabyvajici se diagndzou ledvin, transplantaci ledvin a dialyzou;

neurologie

- |ékarsky obor zabyvajici se studiem onemocnéni poruch nervové soustavy, predevsim
na organickém podkladé; zabyva se diagnostikou a [é&bou v&ech problémd centralni,
periferni a autonomni nervové soustavy;

dermatologie
- zabyvé se chorobami kdZe, vlast, nehtd a potnich Zlaz;



geriatrie
- obor zabyvajici se problematikou zdravotniho a funkcéniho stavu ve stafi, zvlastnostmi
chorob starych lidi, jejich diagnostikovanim a lé¢enim;

psychiatrie
- |ékarsky obor, ktery Ié¢i nemoci mozku, které se projevuji v mysleni, emocich, vnimani
a také v chovani nemocnych;

rehabilitace
pracovni schopnosti; do jisté miry je vzdy soucasti jakékoliv 1éCby, jejimz cilem je Uplné
uzdraveni pacienta a obnoveni jeho sil;

anesteziologie a resuscitace

- zajistuji pédi o nemocné v kritickém stavu s mnohocetnymi poranénimi mozku,
hrudniku, bficha a koncetin, dale pecuji o nemocné se selhanim vitalnich funkci po
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR), rozsahlych operacnich vykonech, otravach a s
potiebou chronicky zajitovat pé¢i o dychaci systém; dale zabezpeduji podavani rdznych
typU anestézii;

infektologie
- obor mediciny zabyvajici se studiem, diagnézou a |écbou infekénich nemoci;

biochemie

- véda studujici chemické slouceniny a déje v Zivém organismu, strukturu a
metabolismus bilkovin, tukd, cukrd, energetiku organismu, syntézu a metabolismus Fady
dalsich latek;

mikrobiologie

- véda zabyvajici se mikroorganismy; lékafska mikrobiologie studuje vlastnosti téch
mikroorganismd, které maji vztah k lidskému organismu a které zpUsobuji lidska
onemocnéni, a zabyva se jejich prokazanim v organismu;

genetika
- véda studujici zakonitosti a mechanismy dédi¢nosti; |ékafska genetika se mimo jiné
zabyva studiem dédi¢nosti lidskych chorob a moznostmi jejich prevence;

hematologie
- nauka o krvi; zabyva se vyzkumem, diagndézou a lIéc¢bou krevnich onemocnéni;

hygiena

- obor zabyvajici se vSemi faktory ovliviiujicimi télesné zdravi i dusevni pohodu clovéka;
z hlediska osobniho se hygiena zabyva kvalitou vody a ostatnich népojd, potravin a
stravovani, dale faktory jako jsou obleceni, prace a t&lesnd ndmaha vibec, spanek,
Cistota téla, uzivani tabdku, narkotik atd., z hlediska verejného se okruh zajmd oboru
tyka klimatickych podminek, pidy, charakteru stavebnich material& nebo usporadani
obydli, odstrafiovani odpadd apod.;

epidemiologie



- v&decky obor, ktery studuje rozloZzeni a determinanty stavi a udalosti majicich vztah
ke zdravi v uréenych populaénich skupinach a vyuziva vysledkl tohoto studia ke
zvladnuti zdravotnich problémdi; epidemiologie pomaha hledat odpovédi na tfi zakladni
otazky: jaké je zdravi lidi, proC je zdravi takové a jak je lze zlepsit;

radiologie
- obor |Iékarstvi vyuzivajici zareni rentgenového i ionizujiciho k diagndze a |écbé chorob;

patologie
- obor mediciny, ktery zkouma morfologické tvarové projevy nemoci na organismu jako
celku i na jednotlivych organech, a to na Urovni makroskopické i mikroskopické.

& Cviceni I. - Prirad’te k nasledujicim oboriim mediciny jejich spravnou
charakteristiku.

@ Cviceni II. - Sestavte z nasledujicich slov charakteritisku oboru
kardiochirurgie.

@ Cviceni III. - Sestavte z nasledujicich slov charakteristiku oboru genetika.

& Cviceni IV. - Sestavte z nasledujicich slov charakteristiku oboru geriatrie.

Zdravotnicky tym nemocnice

Upozornéni: VVsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Zdravotnicky tym nemocnice je multidisciplinarnim tymem, ktery se sklada ze
zdravotnickych pracovnik{ s rozdilnou kvalifikaci a tomu odpovidajicim vzdélanim. Tvofti
ho 1ékari, sestry, fyzioterapeuti, nutri¢ni terapeuti, psychologové a sanitafi. Clenové
zdravotnického tymu vykonavaiji podle svych profesi rizné &innosti, se kterymi je spojena
rGznd pravni zodpovédnost.

Osetrovatelsky tym, ktery poskytuje oSetfovatelskou péci, vede hlavni sestra ve funkci
nameéstkyné pro oSetfovatelskou péci, dale vrchni sestry jednotlivych oddéleni Fidici
¢innost nékolika oSetrovatelskych jednotek (stanic) a stanic¢ni sestry, které vedou
jednotlivé oSetfovatelské jednotky oznacované napf. jako stanice A, B atd.
OSetrovatelskou péci zajistuji ¢lenové oSetfovatelského personalu, ktefi maji podle
stupné kvalifikace odstupriované kompetence.

@ Cviceni I. - Uvedte, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Cviceni II. - Dosadte tato slovesa do nasledujicich vét.

Zdravotnicky tym nemocnice - oSetiovatelsky personal
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Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

OSetfovatelskou péci zajistuji ¢lenové oSetfovatelského persondlu, ktefi maji podle
stupné kvalifikace odstupriované kompetence.

VSeobecna sestra je absolventkou vysoké nebo vysSsi odborné skoly. Aby mohla pracovat
bez odborného dohledu, musi byt registrovanav ,Registru zdravotnickych pracovnikd
zplsobilych k vykonu zdravotnického povoléni bez odborného dohledu®. Po registraci,
kterd probiha na zakladé splnéni pozadovanych nalezitosti, ziska ,Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dozoru®, které vydava Uznavaci jednotka
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Bez odborného dohledu poskytuje zakladni a specializovanou osetrovatelskou péci, dale
provadi ¢innosti, které indikuje |ékaf, to znamena, Ze pfipravuje pacienty

k diagnostickym a lé¢ebnym postuptim a na zakladé ordinace lékafe tyto vykony bud’
provadi sama anebo asistuje |ékafi. Jedna se napt. o podavani 1ékd, kysliku, cévkovani,
prevazy, zavadeéni zaludecni sondy apod. Vykony, ke kterym nema kompetence, provadi
tato sestra pod odbornym dohledem lékare.

Zdravotnicky asistent, absolvent stfedni zdravotnické skoly, pracuje pod dohledem
vSeobecné sestry nebo lékare.

OSetfovatel zajistuje oSetfovatelskou pécdi na zdkladé absolvovani akreditovaného
kvalifikacniho kurzu v oboru oSetfovatel. Pracuje pod odbornym dohledem vseobecné
sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta.

VSeobecny sanitar zajistuje osetfovatelskou péci na zékladé absolvovani akreditovaného
kvalifikacniho kurzu v oboru sanitar. Pracuje pod odbornym dohledem vSeobecné sestry
nebo jiného zdravotnického pracovnika.

f,y,\,
W cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

f,;,,\
v Cviceni II. - PFifadte k oSetrovatelskému personalu jejich kvalifikaci.

&5
¥ cviceni I11. - Doplnte spravné koncovky podstatného a pridavného jména v
zavorce.

Novy zaméstnanec — seznameni s provozem pracovisté

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékafského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou
pravdivé. (A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Doplrite do textu spravné predlozky. Nékteré se mohou vicekrat
opakovat.

Novy zaméstnanec - seznameni s technickym vybavenim pracovisté

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnic¢niho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

o Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Spojte smyslupiné jednotlivé casti. Vytvorte véty a souvéti.
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@ Cviceni III. - Vyberte vhodné sloveso a doplinte ho do textu ve spravném
tvaru.

@ Cviceni IV. - Uvedena slova doplrte do souvéti.

Lidské télo

Pater a hrudnik

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Pirectéte si nasledujici text.

PateF tvori 33-34 obratld skladajicich se z téla, které je nejmasivnéjsi ¢asti obratle, dale
z obratlového oblouku a kloubnich vyb&ZkU. Jednotlivé obratle jsou spojené vazy a
meziobratlovymi ploténkami, které umoznuji pohyblivost a pruznost patere. Obratlové
oblouky spoleéné s tély obratll vytvareji kosténé pouzdro, kterym prochédzi micha. Kostra
hrudniku se sklada z dvandcti parl Zeber. Zebra jsou spojena jednak s hrudni kosti,
jednak kloubné s obratli.

@ Cviceni I — Podstatna jména v zavorkach uved’te ve spravném tvaru.
@ Cviceni II - Prirad’te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Lebka

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Tvar lidské lebky, stavba a utvareni jejich jednotlivych kosti a dutin, jsou vysledkem
dlouhodobého vyvoje. Oblicejova Cast lebky je u ¢lovéka pomérné mala. Horni oddil
oblicejové kostry tvofi pevné spojené kosti, dolni oddil je kloubem pfipojeny ke spankové
kosti, takze je pohyblivy. Mozkova Cast lebky vytvari vejcité kosténé pouzdro mozku.
Vyklenutd, horni plocha lebecnich kosti, tvofi lebecni klenbu a miskovita, ¢lenita spodina
lebky, lebecni bazi.

@ Cviceni I — SeFad'te nasledujici informace v pofadi, v jakém se vyskytly
v textu.

@ Cviceni II - PFifad’te k nasledujicim latinskym vyrazim jejich ceské
ekvivalenty.

Kostra koncetin
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Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Pirectéte si nasledujici text.

Koncetiny jsou ke kostfe trupu pfipojeny kostmi tvoficimi pletence. Pletenec horni
koncetiny tvofi kli¢ni kost a lopatka. Panevni pletenec predstavuji panevni kosti. Horni
koncetina se sklada z paze, jejiz kosterni podklad tvofi pazni kost, dale z predlokti, které
se sklada ze dvou kosti: na palcovém okraji se nachazi vietenni kost a na malikové
strané loketni kost. Na predlokti navazuje ruka. Dolni koncetina se sklada ze stehenni
kosti a bérce. Bérec je tvoren holenni kosti, ktera je na palcové strané, a lytkovou kosti,
ktera se nachdzi na malikové strané. Noha ma kostru tvorenou sedmi zdnartnimi kostmi
spojenymi s nartnimi kostmi, na které navazuji ¢lanky prstd.

.';,,\
¥ cviceni I - Dosad'te tato slova do nasledujicich vét.

Py

Cviceni II - Tvoite vhodna spojeni slov.

Spojeni kosti

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Pohyblivé spojeni kosti se nazyva kloub. Kloubni pouzdro ma vrstvu vazivovou a vrstvu
synovialni. Pouzdro je zesileno vazy. Synovialni vystelka produkuje synovialni tekutinu.

V ramennim kloubu se spojuje pazni kost s lopatkou. V loketnim kloubu se spojuji tfi
kosti: pazni, loketni a viretenni. Palec je schopen opozice. Kloubni pouzdro je nejméné
namahano, je-li kloub v tzv. stfednim postaveni. Ramenni kloub je ve stfedni poloze, je-li
paze odtazena a v mirné flexi. Loketni kloub je ve stfedni poloze, jestlize je predlokti
ohnuto proti pazi a vlastni poloha predlokti je v pronaci. Kycelni kloub pfipojuje dolni
koncetinu k panevnim kostem. Kolenni kloub je kloub slozeny. Uvniti kolenniho kloubu
jsou chrupavdité desticky. Hlezenni kloub ma velmi slabé kloubni pouzdro. Pruzny prenos
hmotnosti téla na podloZku zajistuje nozni klenba.

z;,\
v Cviceni I - Pridavna jména v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

,f'\
¥ cviceni II - PriFadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Kosterni svaly

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Kosterni sval je pfricné pruhovany sval. Stavebni jednotkou pFi¢né pruhované svaloviny je
svalové vladkno. Stazlivou jednotkou svalu je myofibrila. Povrch svalu je kryt fascii.
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Slacha je slozena z kolagennich vldken, na kostru se upina do periostu. Nervovy podnét
vyvola ve svalu kontrakci. Funkcni jednotkou svalu je motoricka jednotka. Sval pracuje
na kyslikovy dluh. Svaly hlavy délime na zvykaci a mimické svaly. Svaly hrudniku patfi
mezi dychaci svaly. Svaly bficha jsou ploché, deskovité svaly, rozepjaté mezi dolnim
okrajem hrudniku a hornim okrajem panevnich kosti. BfiSni sténu u patere dopliiuje
¢tyrhranny bederni sval. Tato sténa je zeslabena v ingvinalnim kanalu.

&
&_‘ Cviceni I — Doplrte do nasledujicich vét spravné vyrazy.

= f}
¥ cviceni IT - PFiradte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Funkce a stavba krve

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Krev je hlavni soucasti vnitfniho prostredi organismu. Mnohostranné funkce krve
muUzZeme rozdélit do dvou zakladnich skupin: transportni a specifické. V téle dospélého
¢lovéka je prdmérné pét litrl krve. Krev je tekutina, kterd se skldda z krvinek a krevni
plazmy. Pomér mezi krvinkami a plazmou se nazyva hematokrit. Plazma je tvorena
anorganickymi latkami, zejména mineraly, a organickymi latkami, jako jsou predevsim
bilkoviny, albumin, globulin a fibrinogen. Albuminy se vytvareji v jatrech. Globuliny jsou
produktem lymfatické tkané. Kromé bilkovin jsou organickou soucasti plazmy i cukry,
vitaminy, hormony, zluCova barviva, tuky a latky tukové povahy. Mezi krevni bunky
pocitame &ervené a bilé krvinky. U muzl se pocet ¢ervenych krvinek pohybuje v rozmezi
4,3 - 5,3.10*%/I, u zen v rozmezi 3,8 - 4,8.10'%/I. Bilé krvinky dé&lime na dva typy:
granulocyty a agranulocyty. V jednom litru krve je normalni hodnota jejich mnozstvi
4.10°/1. Granulocyty se G&astni na obrannych reakcich organismu. Agranulocyty se déli
na dva typy: lymfocyty a monocyty. V krvi jsou kromé krvinek pfitomny i krevni
desticky. Idedlni pH krve je 7,4.

&5
‘_‘ Cviceni I — Pridavna jména v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

&
¥ cviceni IT - PFifad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Obranné reakce organismu

Upozornéni: VVSechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Vniknou-li do organismu cizorodé latky, vyvolavaji predevsim v miznich tkanich obrannou
odpovéd' - imunitni reakci. Cizorodym latkam, které vniknou do organismu, fikdme
antigeny. Vysledkem jejich plsobeni je bud tvorba protildtek, nebo aktivace bunék - tj.
antigen navodi imunitni reakci. Rozezndvame dvoji typ imunitni reakce: humoralni typ
imunity nebo burikami zprostiedkovany typ imunity. Humoralni imunita je
zprostredkovana cirkulujicimi protildatkami. PFi prvnim setkani s antigenem odpovida
organismus primarni imunitni reakci. Odpovéd organismu pfi druhém setkani

s antigenem oznacujeme jako anamnestickou reakci. Aktivni ochranu pred infekci
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predstavuje oCkovani. Bunikami zprostfedkovanou imunitu zabezpecuji T-lymfocyty, které
jsou zavislé na pritomnosti tymu. Obranna reakce organismu zajistovana burikami je
rozhodujici pro pfijeti nebo odmitnuti transplantované tkané. Antigeny v membrané
Cervenych krvinek se nazyvaji aglutinogeny. Podle jejich pfitomnosti nebo nepfitomnosti
rozliSujeme Ctyfi hlavni krevni skupiny. V krevni plazmé se vyskytuji pfirozené protilatky
nazyvané aglutininy.

/P . . . L
v Cviceni I — Podstatna jména v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

vav

z;‘,’\
¥ cviceni IT - PFifad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Srdce, tepny a zily

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Srdce je ulozeno v dolni ¢asti mezihrudi, v osrdecniku. Pfepazkou je rozdéleno na pravou
a levou polovinu. Kazda polovina se déli na predsin a komoru. Srdecni dutiny jsou
vystlany nitroblanou srdec¢ni, ktera vytvari také srdecni chlopné. Srdecni sval je
vyzivovan krvi z véncitych tepen. Tyto tepny se v srde¢ni svaloviné rozvétvuji v konecné
tepénky. Pri jejich zUzeni dochazi v prislusném Gseku srdecni svaloviny

k nedostate¢nému zasobeni krvi a pfi jejich uzavéru k ischemické nekréze, infarktu
srde¢niho svalu.

Periodickou ¢innost srdce, smrstovani a ochabovani svaloviny, zajistuje tzv. prevodni
systém srdecni. PFi stazeni svaloviny se uzaviou chlopné cipaté, oteviou chlopné
polomésicité a krev je vypuzena do velkych cév. Pfi ochabnuti svaloviny jsou uzavieny
chlopné polomésicité, otevieny chlopné cipaté a krev proudi ze sini do komor.

Tepny vedou okysli¢enou krev. Sténa tepen je silnd, pevna a pruzna a tvofi ji tfi vrstvy:
vnitini (nesmaciva), prostredni (svalova s primési elastického vaziva) a povrchova (s
pleteni sympatickych nervovych vlaken). Tlak krve v tepnach se méni v zavislosti na
systole a diastole. Proudéni krve napomaha elasticita tepen. Zily vedou okysli¢enou krev
z obvodu téla k srdci. Stavba Zil je také tfivrstevna, ale podstatné tendi.

& . .. . . . o P
% Cviceni I — Doplnte do nasledujicich vét spravné vyrazy.

< 9"\
¥ cviceni II - PriFadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Dychaci cesty

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Dychaci cesty délime na horni a dolni. Horni cesty dychaci jsou: dutina nosni, vedlejsi
dutiny nosni, nosohltan a dutina Ustni. Dutina nosni zahfiva a zvlihcuje vdechovany
vzduch a zachycuje prach a jiné necistoty. Prvni ¢asti dolnich dychacich cest je hrtan. Je
dlouhy asi 6 cm a na prifezu ma tvar presypacich hodin. Jeho nejuz$im mistem je
hlasovéa $t&rbina. Na hrtan navazuje pridusnice. Je dlouhd asi 12 cm a ve vysi 5.
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hrudniho obratle se d&li na pravou a levou pridusku, které vstupuji do plic. Pridusky se
dale dé&li a pak prechazeji v pridusinky, které Usti do plicnich sklipkl. Dychaci cesty jsou
vystlany rasinkovym epitelem, jehoz fasinky kmitaji z dychacich cest smérem ven.

V podslizniénim vazivu pridudnice a pridudek je hojné Zlazek, které produkuji hlen.

& v s A
3._# Cviceni I — Slovesa v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

4 _'9"\
¥ cviceni II - PFifadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Plice a mechanika dychani

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Plice jsou organy jehlancovitého tvaru. Vrcholky plic nazyvame plicni hroty, lehce
prohloubené plochy tvofi baze plic. Plice jsou ulozeny v dutiné hrudni a navzajem
oddéleny mezihrudim. Na povrchu jsou kryty poplicnici, kterd pfechazi na vnitfni stranu
hrudniku jako pohrudnice. Mezi obéma listy pleury je Uzka stérbina, pleuralni dutina. V ni
je negativni tlak, ktery zplsobuje, Ze plice jsou stdle rozepjaté a v kazdé fazi dychani
nuceny sledovat zménu tvaru dutiny hrudni. Plicni parenchym se sklada z nescetnych
plicnich sklipkd, jeZ jsou usporddany kolem pridusinek. Stény plicnich sklipk{ tvofi tenky
dychaci epitel, protkany bohatou siti kapilar. Zde probihd vyména plyn{. Krev pfichazi do
plic plicni tepnou, kterd se vétvi v sit kapildr az k alveolim. Z této sité se sbira Zilni
recisté. Plicni zily pak pFivadéji okysliCenou krev do levé siné. Rytmické pohyby hrudniku,
branice a stény bFisni, které jsou zakladem mechaniky dychani, jsou fizeny z dychaciho
centra, které se nachazi v prodlouzené misSe. Dychaci centrum je trvale ovliviiovano
podnéty z mozkové kliry a perifernich receptorl. Vdech je aktivni faze, na které se podili
prace dychacich svall, z nichz nejdQleZit&ji je branice. Vydech je d&j pasivni a je dan
pfedevsim ochabnutim vdechovych svall a smrstivosti plic. PFi usilovném vydechu se
aktivné nejvice uplatriuje bFisni lis.

z;,\
¥ cviceni I - Serad'te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

4 f’\
¥ cviceni IT - PFifad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Travici systém - hlavovy a hrudni oddil travici trubice

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.
Ustni dutina je prostor ohrani¢eny patrem, rty a tvaremi. Spodinu dutiny Ustni tvofi

jazyk, pripojeny svaly k dolni Celisti. Jazyk je tvoren pficné pruhovanymi svaly. Kofen
jazyka je fixovan k jazylce. Zuby v dutiné Ustni jsou sefazeny do horniho a dolniho
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oblouku. Kazdy zub je slozen z korunky vy¢nivajici z dasné, z krc¢ku a korene. V zubu je
dutina vyplnéna zubni dreni, ktera ma podobnou stavbu jako Fidké vazivo. Dren je
bohaté inervovana a prokrvena. Zub je v oblasti korunky kryt sklovinou. Prevaznou cast
zubu tvofi dentin. Dentin pfipomina svou strukturou kost. V rozsahu kofene je zub kryt
cementem. Cement ma stavbu kosti. Kofenem zubu prochazi do dfenové dutiny kanalek.
Slinné zlazy jsou bud rozptyleny v podslizni¢énim vazivu tvari, patra a predsiné ustni
dutiny, nebo tvofi objemné parové zlazy. NejvétSimi slinnymi zlazami jsou zldza pfiusni,
dale 7Zlaza podcelistni a zlaza podjazykova.

Hitan je trubice nalevkovitého tvaru. Podle vztahu hitanu k nosni a Ustni dutiné a

k hrtanu rozeznavame: nosohltan, Ustni ¢ast hltanu a hrtanovy Usek hltanu. Eustachova
trubice spojuje nosohltan se stfedousni dutinou, a tak vyrovnava tlak vzduchu ve
stfedousi. Hltan prechazi na Urovni prstencité chrupavky hrtanu do trubicovitého jicnu.
Jicen je svalova trubice, ktera spojuje hltan se zaludkem. Stavba stény jicnu je stejna
jako u ostatnich trubicovitych organt traviciho systému: v horni &asti je svalovina pFi¢né
pruhovana, ktera v dolnim Useku prechazi do hladké svaloviny bfisSniho oddilu travici
trubice.

&5
¥ cviceni I - Doplite do nasledujicich vét spravné vyrazy.

&5
¥ cviceni II - Pfifadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Travici systém - Zaludek

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Zaludek je plochy vakovity orgén, ktery leZi v horni tfetiné bfiéni dutiny, pod brani¢ni
klenbou. Jicen prechazi do oddilu oznacovaného jako kardie. Na kardii navazuje télo
7aludku, které se doleva nahoru vyklenuje do klenby. Doll doprava se zuZuje

v trubicovity konec Zaludku, pylorus. Sténa zaludku ma stavbu odpovidajici zakladnimu
schématu stavby trubicovitych organl travici trubice. Sliznice Zaludku je sloZzena

v podélné Fasy a je kryta valcovitym epitelem, do kterého Usti vyvody Cetnych
trubicovitych Zlazek. Epitel zaludecni sliznice ma urcitou resorpéni schopnost, ale
prakticky se v Zaludku vstfebava pouze alkohol, nékteré Iéky a soli. Zaludecni zlazky
produkuji Zaludeéni $tavu. Funkci zaludku je zadrzet vétsi mnozstvi najednou pozité
potravy, rozmélnit ji a promisit se zaludeéni §tavou. Caste¢né natrédvenou ji potom po
malych mnoZstvich vypousti do dal&ich oddilG tenkého stifeva ke koneénému straveni a
vstiebani.

P
9 Cviceni I — Podstatna jména v zavorkach uved’te ve spravném tvaru.

S5

<
¥ cvigeni II - Utvorte spravné dvojice slov.

Travici systém - tenké a tlusté stievo

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.
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Pirectéte si nasledujici text.

Tenké stfevo je nejdelsim oddilem travici trubice. Tvofi ho tfi ¢asti: dvanactnik, la¢nik a
kycelnik. Sliznice tenkého stfeva vymésuje stfevni $tavu, kterd je zasadité reakce a spolu
s pankreatickou Stavou a zludi se Ucastni traveni Zivin. Aby byla vstfebavaci plocha
tenkého stfeva zvétSena, je sliznice slozena v rasy. Travenina je peristaltickymi a
kyvavymi pohyby tenkého stfeva posouvana dal az k tlustému stfevu. Tyto pohyby jsou
vyvolavany mechanickym i chemickym podrazdénim stfeva a nervovymi vlivy.

Tlusté strevo je kratsSi nez tenké stfevo. Rozeznavame na ném tyto Casti: slepé stfevo

s Cervovitym vybéZzkem, vzestupny, pricny, sestupny a esovity tracnik a konecnik.

V tlustém stfevé se zahustuje fidky stfevni obsah. Vstfebava se zde hlavné voda, glukdza
a mineralni latky. Tlusté stfevo je osidleno kvasnymi a hnilobnymi bakteriemi.

/;,\
v Cviceni I — Doplite do nasledujicich vét spravné vyrazy.

/’/1\
¥ cviceni II - PriFad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Jatra

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Jatra, nejvétsi zlaza v lidském téle, jsou ulozena v pravé branic¢ni klenbé. Krev privadi do
jater vratnicova Zzila a jaterni tepna. Vratnicovou zilou se do jater dostava krev ze
Zaludku, tenkého a tlustého streva, z pankreatu a sleziny, a tak pfitékaji k jaternim
bunkdm vsechny vstfebané ziviny. Veskera krev odtéka zilami do duté zily. Zakladni
stavebni jednotkou jater je jaterni lall¢ek, ktery ma tvar nepravidelného mnohosténu
velikosti 1 - 2,5 mm. Lallcek se sklada z tramcQ jaternich buné&k. Trdmec je tvoren
dvéma Fadami tésné k sobé pfilozenych jaternich bunék. Jaterni buriky jsou metabolicky
velmi aktivni a zasahuji prakticky do véech metabolickych d&jl v téle: preménuji se zde
cukry na glykogen, rozkladaji se aminokyseliny a tvofi se i nové bilkoviny. V jatrech se
ukladaji tuky a cukry, je zde i zdsoba nékterych vitaminQ. Jaterni bufiky se podileji na
tvorbé latek zabezpecujicich srazeni krve a jatra také zneskodnuji Skodlivé nebo jedovaté
latky.

i

By
W Cviceni I - Pridavna jména v zavorkach uved’te ve spravném tvaru.

4

¥ cviceni II - Utvorte spravné dvojice slov.

Zluéové cesty

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Jaterni buniky pracuji jako zlazové, zevné sekretorické buriky, které produkuji do
?luovych kandlkd sekret, ktery se nazyva zlu¢. ZIu¢ je hustd Zlutozelend kapalina
skladajici se z vody, hlenu, zlucovych barviv, soli zlu¢ovych kyselin, cholesterolu a
nékterych minerdlnich latek. Zlu¢ odtéka drobnymi vnitrojaternimi Zlu¢ovody do pravého
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nebo levého jaterniho vyvodu, které se spojuji ve spolecny jaterni vyvod. Z ného vtéka
?lu¢ méchyfovym vyvodem do ?lu¢niku. Zde se zahus$tuje na 1/10 plvodniho objemu.
Zlu¢ovy méchyf (zluénik) je nddrzkou na stdle se tvorici Zlu¢. Jeho funkci je vypudit
koncentrovanou zluc v dobé traveni potravy do tenkého stfeva. Do dvanactniku je
transportovéna ?lu¢ Zzlu¢ovym vyvodem. Zlu¢ je jednak nezbytna pro traveni tukdl, jednak
odvadi z téla nepotfebné a toxické latky. Z latek obsaZenych ve Zlu¢i miZze vzniknout
krystaliza¢ni jadro pro zZluCové kameny.

& .. L A
‘_‘ Cviceni I — Slovesa v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

P
¥ cviceni IT - PFirfad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Slinivka bFisni

Upozornéni: VVsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Slinivka brisni je zldza ulozena napfi¢ pod Zaludkem a pfirostla k zadni sténé brisni.
Rozeznavame na ni nasledujici ¢asti: hlavu, télo a ocas. Slinivka bfisni je prevazné zlazou
se zevni sekreci, ale v hmoté Zlazy jsou i ostrlivky bunék s vnit¥ni sekreci. Zevné
sekreéni ¢ast zlazy je sloZena z nepravidelnych lald&kd tvorenych zldzovym epitelem.
Drobné vyvody jednotlivych zldzek se spojuji ve slinivkovy vyvod, ktery po spojeni

s vyvodem zluCovym Usti spole¢né na Vaterové papile ve dvanactniku. Pankreaticka
$tava je Cird, zasaditad a obsahuje enzymy (trypsin, lipdzu a amylazu), které Stépi
vSechny slozky potravy. Pankreatickou $tavu produkuje zevné sekreéni ¢ast slinivky
bfigni. Vnitfné& sekreéni ¢ast pankreatu je reprezentovana Langerhansovymi ostriivky,
které produkuji pfimo do krve hormon inzulin.

e
\_‘ Cviceni I — Utvorte spravné dvojice slov.

P
¥ cviceni IT - PFifad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Slozeni potravy

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Bilkoviny by mély tvofit asi 15 % denni davky potravin. V organismu jsou vyuzivany
predevsim k obnové a nové tvorbé vlastnich bilkovin. Jsou nenahraditelnou slozkou
potravy, kterou neni mozné chemicky vytvofit, ani z tuk{, ani z cukrd. Sacharidy maji
jednak stavebni funkci, jednak jsou hlavnimi zdroji energie, a proto ma jejich podil

v primérné stravé tvofit asi 55 - 65 %. Optimalni podil tuk( v denni stravé by se mél
pohybovat v rozmezi 20 - 30 %. Sodik a chlér zajistuji osmoticky tlak krve a
mimobuné&énych tekutin. Vapnik je jednak nezbytny pro mineralizaci kosti a zub{, jednak
snizuje nervovou drazdivost. Draslik je nutny pro svalovou a nervovou cinnost. Fosfor je
soucasti Fady organickych sloucenin. Asi 80 % fosforu je uloZeno v kostech, kde spolecné
s vapnikem zajistuje mechanickou pevnost kosti. Zelezo se spojuje s jednim typem
bilkovin na tzv. feritin. Je vyuZivano ke stavbé hemoglobinu. Jod je v organismu vazan
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predevsim na hormony &titné ZIazy. Fludr je nezbytny pro vyvoj zubd. Ke stopovym
prvkim pat¥i napf. kobalt a zinek.

Vitaminy jsou , pfidatnymi slozkami® potravy. Organismus clovéka si je vétSinou
nedovede vytvofit. Vitaminy zasahuji v nepatrnych mnoZstvich do rlznych chemickych
reakci — udrzuji pfeménu latek a energie, ale nejsou stavebnimi sou¢astmi bunék a tkani.
Chemicky jde o velmi rliznorodou skupinu latek. Nedostatek vitamint v potravé nebo
privod jednotvarné potravy chudé na urcity vitamin vede k jejich snizeni v téle,
popfipadé az k Gplné absenci. Je-li vitamind nadbytek, ukladaji se ve tkanich a vyluéuji
se modi. Lidsky organismus ma i urcitou zasobu vitaminQ v jatrech. Nadbytek nékterych
vitamind m@ze vést k poruchdm orgadnovych funkci.

&5
¥ cviceni I - Sefad'te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

o
¥ cviceni II - Utvoite spravné dvojice slov.

Mocovy systém a vylucovani - ledvina

Upozornéni: VVsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Ledvina je parova zlaza typického fazolovitého tvaru, ulozena po obou stranach bederni
patere v retroperitonealnim prostoru. Ledviny jsou obaleny tukovym polstarem, ktery
tvoii mechanickou ochranu. Tkan ledvin se déli na kliru a dfefs. V kife ledviny jsou
Bowmanovy vacky s cévnim klubickem, glomerulem. V cévnim klubicku se filtruje
protékajici krev a prvotni mo¢ odtékd mocCovym pdlem Bowmanova vacku do odvodného
kanalku, tubulu. Na kanalku rozliSujeme nékolik ¢asti. Kanalek druhého radu prechazi ve
sbérny kanalek. Klubi¢ko a odvodny kanalek v celém rozsahu tvofi jednu funkcni
jednotku, tzv. nefron.

V kazdé ledviné je pfiblizné 1 milion nefronl a funkce ledvin je vysledkem ¢&innosti véech
téchto nefronl. Cinnost nefronu rozdé&lujeme na glomerulérni filtraci, tubuldrni resorpci a
sekreci. V glomerulech vznika ultrafiltrat (primarni moc), ktery ma stejné slozeni jako
plazma, az na to, Ze neobsahuje zadné bilkoviny. V tubulech pak dochazi k dalsSimu
zpracovani ultrafiltratu, z 99 % se vstrebava voda, dale se vstirebavaji mineraly, glukdza,
aminokyseliny a fada dal$ich Iatek. Tubuldrni resorpce je velice dilezity d&j, nebot
umoznuje, aby byl ultrafiltrat zpracovan podle aktualnich potieb organismu. Mimo
tubularni resorpci existuje jesté i tubularni exkrece. Kone¢nym produktem tubularniho
zpracovani ultrafiltratu je definitivni moc.

P
y Cviceni I. - Utvorte spravne dVO]lce slov.

P
¥ cviceni II. - PFiFad'te k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Vyvodné mocové cesty

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Definitivni moc¢ vytvarejici se v ledvinnych kanalcich odtéka sbéracimi kanalky, které se
navzajem spojuji a Usti na vrcholu ledvinnych papil do kaliskd. Ledvinné kaligky jsou
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drobné, nalevkovité rozsifené trubicky spojujici se do oplostélych ledvinnych panvicek.

Z panvicek vystupuji tenké trubicky spojujici panvicky s mocovym méchyrem. MocCovy
méchyf je ulozen v malé panvi, bezprostfedné za sponou stydkou. Mo¢ z ného odvadi
mocova trubice, ktera je u zeny dlouha asi 4 cm, u muze asi 20 cm. Prvni ¢ast mocové
trubice prochazi u muze predstojnou zlazou (prostatou). Ve stafi prostata velmi Casto
zbytnuje a stlacuje mocovou trubici. To ma za néasledek poruchu odtoku moci z méchyre.
Vyprazdinovani mocového méchyfe je slozity déj, ktery je koordinovan nervy a fizen

z dolniho Useku bederni michy. Vili je ovlddan pouze zevni svéra¢ mocové trubice.

P
‘R_‘ Cviceni I. - Dopliite do nasledujicich vét spravné vyrazy.

3
¥ cviceni I1. - Prifadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Kozni Gstroji

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Klze je nejvétsi plodny organ lidského téla. Chrani organismus nejen pited mechanickym
a chemickym poskozenim, ale Gcastni se i dychani, vylucuje odpadové latky, udrzuje
télesné tekutiny i teplotu a umoZfiuje pFijem informaci ze zevniho prostiedi. Kize se
sklada ze tfi vrstev: z povrchové pokoZky, Skary a podkozniho vaziva. Ve vazivovych
burikach je ulozen kozni pigment, melanin. Skara je slozena z vazivovych bunék,
elastickych vldken a tukovych buné&k. Mazové Zlazy Usti do pochvy vlast a chlupd. Potni
?lazy Usti na povrch klze. Pot, ktery se tvofi z tkafiového moku, obsahuje pFedevél'm
vodu a chlorid sodny V kdZi se nachazeji receptory zprostredku3|C| vnimani tepla chladu
a hmatu. Bolest je prijimana volnymi zakon¢enimi nervd. U&inkem UV zafeni vznika

v kdzi vitamin D.

&
v Cviceni I. — Podstatna jmeéna v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

3
¥ cviceni I1. - PriFadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Latkové Fizeni organismu - hormony

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Latkové (humoralni, chemické) Fizeni organismu je vyvojové starSim typem fizeni. Je
zabezpecovano specializovanym typem Zlaz, tzv. zldzami s vnitini sekreci. Tyto zlazy
vylucuji produkty svého metabolismu pfimo do krevniho obéhu nebo do tkanové
tekutiny, proto jim fikame zlazy s vnitini sekreci neboli zlazy endokrinni. Vysledkem
¢innosti bunék endokrinnich 214z jsou chemické slouc¢eniny rtizného typu, které se
nazyvaji hormony. Z chemického hlediska jsou hormony velmi riznorodé latky.
Nej¢ast&ji jde o bilkoviny a latky odvozené od tukl. Pro hormony je charakteristicka
jejich vysoka ucinnost i v nepatrném mnozstvi a vysoka specifi¢nost, tj.
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nenapodobitelnost jejich G&inku jinym typem latky. V&t&ina hormon{ plsobi celkové, to
znamena, Ze ovliviiuji ¢innost n&kolika orgédnl nebo zasahuji do metabolismu prakticky
véech tkani v rliznych orgénech, jako napf. tyto hormony:

Somatotropin reguluje rst téla.

Kortikotropin fidi ¢innost kdry nadledvin.

ADH ovliviuje v ledvinach zpétné vstfebavani vody.

Folitorpin plsobi na rlst stény vajeénikovych vacka.

Glukokortikoidy maji protizanétlivé ucinky.

Adrenalin podporuje srdecni ¢innost.

Noradrenalin vyvolava zUzeni cév.

Hormony stitné zlazy zvysuji latkovou vyménu.

Parathormon reguluje uvolfiovani soli, vapniku a fosforu z kosti.

Inzulin reguluje hladinu cukru v krvi.

4l

/ P .. .. , , .,
% Cviceni I. — Pridavna jmeéna v zavorkach uved'te ve spravném tvaru.

<

i
¥ cviceni II. - K nasledujicim druhiim hormonii prirad’te jejich ucinky.

Nervové Fizeni organismu - stavba a funkce

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Nervovy systém umoziiuje prizplsobit se zevnimu prostfedi. Ridi a usmérfiuje ¢innost
vech orgdnu lidského téla tak, aby vytvarely harmonicky celek. Skldda se z centralniho
nervového systému a periferniho nervstva. Periferni nervstvo tvofi tii druhy nervd -
nervy hlavové, misni a vegetativni. Morfologickou a funkéni jednotkou nervové tkané je
neuron. Sklada se z vlastni nervové buriky a dvojiho typu vybézkd. Dendrity jsou kratké,
kefickovité vybézky, které vedou vzruch do burky, axon je znacné dlouhy vybézek, ktery
vede vzruch od buriky. Spojeni mezi jednotlivymi neurony se uskutecriuje v synapsich.
PFenos vzruchu v synapsich se usnadfiuje uvolnénim mediatord.

.'-_;,\
W cviceni I. - Doplnte do nasledujicich vét spravné vyrazy.

vav

.’f'\
¥ cviceni II - PFiFadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Nervové Fizeni organismu - mozek

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

’

Mozek je ulozen v kosténé lebni dutiné ve vazivovych obalech, mozkomisnich plenach. Ty
tvofi tvrda plena, pavucnice a omozecnice. Pod pavucnici proudi mozkomisni mok, ktery
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ma za ukol udrZovat stdlost prostfedi pro CNS. Stejné obaly jako mozek ma i micha.
Mozek se sklada z téchto Casti: predniho mozku, mezimozku, stifedniho mozku, Varolova
mostu, mozecku a prodlouzené michy. Pfedni mozek je rozdélen na dvé hemisféry. V
kazdé hemisfére jsou 4 laloky: Celni, temenni, tylni a spankovy. Na povrchu hemisfér
jsou mozkové brazdy a zavity, povrch je tvofen mozkovou kirou. Mozkova kira je
nejvice diferencovanou ¢asti CNS, pracuje se dvéma typy reflext, nepodmin&nymi a
podmin&nymi reflexy. Vytvoreni podminénych reflext na zékladé abstraktnich podnétd,
slov, pismen nebo kreseb zajistuje tzv. druhd signalni soustava. Tato signalni soustava,
kterou ma pouze ¢lovék, umoznuje pracovat s abstraktnimi podnéty stejné dokonale jako
s podnéty konkrétnimi, a proto je Clovék schopen mysleni. Dalsi ¢asti mozku je
mezimozek, ktery se déli na talamus a hypotalamus. Talamus je velké senzorické
spojovaci centrum, v hypotalamu jsou dlleZité centra, nap¥. pro télesnou teplotu nebo
pocit hladu. Z dal$ich mozkovych oddill je tfeba se zminit o0 mozeé&ku, ktery zajistuje
koordinaci vétsSiny hybnych funkci, a prodlouzené mise, v niz jsou ulozena centra zivotné
dulezitych funkci, napt. dychani a ob&hu krevniho.

z},\

¥ cviceni 1. - Sefad'te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

’v.;/r\

¥ cviceni I1. - Prifadte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Nervové Fizeni organismu - micha

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text.

Micha hrbetni je ulozena v patefnim kanalu. Horni konec michy ohranic¢uje tylni otvor.

V lebe¢ni dutiné na michu plynule navazuje prvni oddil mozkového kmene. Dolni konec
michy se kuzelovité ztencuje a konc&i u druhého bederniho obratle. Podle toho, ve kterém
Useku paterniho kandlu micha lezi, mluvime o kréni, hrudni a bederni mise. Micha ma
stejné vazivové obaly jako mozek. Na pficném fezu lze na ni rozliSit Sedou hmotu
(nervové bunky) a bilou hmotu (nervova vladkna). Stfredem Sedé hmoty probiha tenky
kanalek. V misSnich nervovych burikach je centrum pro jednoduché reflexy (obranné a
Slachové).

4

3
¥ cviceni 1. - Slovesa v zdvorkach uvedte ve spravném tvaru.

n

vav

/y,\
¥ cviceni II. - Priradte k nasledujicim latinskym vyraziim jejich ceské
ekvivalenty.

Vysetieni

Zakladni screeningové fyzikalni vysetreni sestrou


http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz23a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz23a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz23b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz23b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz23b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz24a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz24b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz24b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz24b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz23a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/24/quiz24a.html

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici formular.

Zakladni screeningové fyzikalni vysSetireni sestrou
Celkovy vzhled, Gprava zevnéjsku, hygiena

Dutina Gstni a nos

Dychani
Krevni tlak
Schopnost uchopit predmeét rukou, stisk ruky

M{Ze zvednout tuzku?
Rozsah pohybu kloubl a svalova tuhost/pevnost:

Kize

barva:

kozni turgor:

zmeény ¢i kozni defekty:
zapach:

Chiize

Schopnost sebepéce v dennich Zivotnich aktivitach /klasifikovano od 0 do 5/
najist se:
vykoupat se:
dojit si na toaletu:
obléknout se:
umyt se:
celkovy pohyb:
pohyb na IGzku:

Intravenoézni kanyly

Vyvody, cévky
Vyvody:
Cévky:

Odsavani
Vaha

7 v

Vyska



Télesna teplota

@ Cviceni I. - Prifad'te k sobé nasledujici slova a slovni spojeni.

Ultrazvuk zluéniku a stitné zlazy

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, pfectete si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou
pravdivé. (Ano/Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a spojte smyslupiné uvedené
vyrazy.

Snimky rukou a nohou

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnic¢niho a lékarského prostredi.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz01.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text02.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz2a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz2a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz2b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz2b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz01.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz2a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz2b.html

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

o Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podstatna jména v zavorce preved’te do spravného tvaru.

CT mozku

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZe odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text03.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz3a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz3a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz3b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text04.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz3a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz3b.html

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou
pravdivé. (A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a vytvorte souvéti.

Cviceni III. - Podivejte se na video jesté jednou a spojte smyslupiné
uvedené vyrazy.

Snimek plic a kolena vestoje

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZze odrazeji
realitu nemocnicniho a lIékarského prostredi.

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Uvedena slovesa v zavorce prevedte do minulosti.

Vysetreni tlustého stieva I

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text05.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz5a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz5a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz5b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz4c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz5a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz5b.html

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

W Cviceni II. - Dopliite do textu nasledujici slova.

Cviceni III. - Podivejte se na video jesté jednou a spojte smysluplné uvedené
vyrazy

Vysetreni tlustého streva II
Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou

korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.

-
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Pokud jste méli potize s porozuménim, pfectéte si tento text.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text6.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text07.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz6c.html

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - K nedokonavym slovesiim vytvorte slovesa dokonava.

Cviceni III. - Vyberte spravnou predponu a doplinte smyslupiné do vét.

Vysetfeni jicnu

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Spojte nasledujici ¢asti vét ve smysluplnou vétu.

CT u traumatu

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neproSly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnic¢niho a lékarského prostredi.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz7a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz7a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz7b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz7c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text08.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz8a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz8a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz8b.html

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Co poZadovala sestra od pacientky? Vytvorte rozkazovaci
zplisob.

RTG zranéného

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZe odrazeji
realitu nemocnicniho a lIékarského prostredi.

-
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text09.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz9a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz9a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz9b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz9b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text10.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz10a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz10a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz10a.html

@ Cviceni II. - Dopliite text. Pouzijte uvedena podstatna jména smyslupiné ve
vétach ve spravném tvaru.

Vysetfeni malého ditéte

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZze odrazZeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

e Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a doplrnte uvedena slova.

Cviceni III. - Nahrad'te zdrobnéliny neutralnimi vyrazy.

Vysetreni téhotné pacientky

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz10b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz10b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text11.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/11/indexb.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/11/indexb.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz10b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz11c.html
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Pokud jste méli potiZze s porozuménim, prectéte se tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Z nasledujicich slov utvofte véty se spravnym slovosledem.
@ Cviceni III. - Z nasledujicich slov utvorte véty se spravnym slovosledem.
& Cviceni IV. - Z nasledujicich slov utvofte véty se spravnym slovosledem.
@ Cviceni V. - Z nasledujicich slov utvofte véty se spravnym slovosledem.
& Cviceni VI. - Z nasledujicich slov utvofite véty se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VII. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.

Cviceni VIII. - Z nasledujicich slov utvofte véty se spravnym slovosledem.

@ Cviceni IX. - Z nasledujicich slov utvofte véty se spravnym slovosledem.

Lécba/operace

Akutni zanét pridusek

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Akutni zanét pridudek je velmi &asté onemocnéni postihujici zpravidla n&kolik Gsekd
dychacich cest soucasné. Prevladaji-li pfiznaky postizeni jen jednoho Useku dychacich
cest, Ize mluvit o akutnim zané&tu hitanu (faryngitid&), hrtanu (laryngitid&), pridusnice
(tracheitid&) nebo pridusek (bronchitid&).

NejCastéjsi pricinou akutniho zanétu dychacich cest je infekce respira¢nimi viry. Akutni
zanét muze né&kdy vyvolat i bakterialni infekce, vétdinu komplikaci véak zplsobuje
plvodni virové onemocnéni. U osob zeslabenych jinym t&Zkym onemocnénim byvaji


http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/text12.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12d.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12e.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12f.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12g.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12h.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12i.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/26
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12d.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12e.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12f.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12g.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12h.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/25/quiz12i.html

pri¢inou zanétu dychacich cest kvasinky a plisné. Pfi¢inou zanétu mohou byt téz inhalace
drazdivych plynt a prachd. Vznik akutniho kataru dychacich cest mohou usnadnit i
nékteré okolnosti, jako napf. individualni vnimavost, prochlazeni, suchy vzduch nebo
nepfiznivy celkovy zdravotni stav.

Choroba méa nahly zacatek. Mezi nejdilezitéj&i priznaky patii kasel (nejdiive suchy, asto
drazdivy, pozdéji s expektoraci), zvysena teplota az horecka (nejednou s tresavkou a
zimnici), pocit Unavy a bolesti hlavy. Prib&h choroby je obvykle ptiznivy, pfiznaky po
nékolika dnech zmizi.

V ramci komplexni terapie je nutné zajistit né&kolikadenni klid na 1Gzku. Ke snizeni teploty
se podavaji antipyretika a k usnadnéni kasle expektorancia. Nemocny potfebuje
dostateény pFivod teplych ndpojl a zvlhéeny vzduch v mistnosti. Vhodné jsou i teplé
olejové obklady aplikované na pfedni stranu hrudniku.

:’:}.‘x
¥ cviéeni I. - Sefad'te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

.:/’! v r r V-l r r -
¥ cviceni II. - Na zékladé informaci z textu vyberte spravnou variantu.

Chronicky zanét pridusek

Upozornéni: VVsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Chronicka bronchitida je dlouhodobé zanétlivé onemocnéni sliznice pridusek, ¢asto s
vyraznou tvorbou hlenu. Projevuje se chronickym kaslem a chronickym vykaslavanim.
Jedna se o velmi &asté onemocnéni, jehoZ nejzédvaznéjsim dlisledkem je postupné zGzeni
bronchl a sniZeni jejich prichodnosti. To méa za nasledek strukturalni a funkéni zmény
plicnich sklipkd. Objevuje se duénost a nakonec mize vzniknout dechova
nedostatec¢nost.

Mezi zndamé pric¢iny vzniku nemoci patfi

infekce: bakteridlni i virové, zvlasté u kufakd, nejsou-li v akutnim stadiu dobre
vyléceny;

zevni vlivy: znecisténi ovzdusi, koufeni, klimatické vlivy (vihky chlad), drazdici
chemické latky;

vnitini vlivy: pfedpoklada se vrozena dispozice, mozné jsou poruchy imunity;

zameéstnani: prace v prasném prostredi;

pohlavi: u muzd je vyskyt choroby ¢asté&jsi neZ u zen.

Nejdllezitéj&im priznakem nemoci je kasel s vykasldvanim. Prostd chronicka bronchitida
mze trvat i desetileti, aniz vyrazné zhor$uje stav pacientl. Velkou &ast nemocnych vsak
postihuji komplikace, které maji zavazné funkéni ddsledky. B&Znou komplikaci je akutni
vzplanuti chronické infekce. Nékdy se k chronické bronchitidé pridava slozka astmaticka,
kdy vznikaji spazmy pridusinek. Nejzavazné&jsi komplikaci je vdak postupné vznikajici
obstrukce (zUZeni, uzavér) bronchd.

Bezpodmine¢nym poZadavkem lé¢ebného rezimu je vyluka koureni, dostatecny pohyb na
zdravém vzduchu a otuzovani. Osvédcila se i bronchialni hygiena. Léky jsou ordinovany
podle stavu nemocného. Doporucuje se i dechova gymnastika, ktera spociva ve
vypracovani zvlastniho systému cvikl pro zapojovani a posilovani tzv. pomocnych
dychacich svald.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/26/quiz1a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/26/quiz1a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/26/quiz1b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/26/quiz1a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/26/quiz1b.html

z;”\
¥ cviceni 1. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu.(A. Ano B.
Ne)

z;”\
¥ cviceni II. - Na zakladé informaci z textu pFirad’te k nasledujicim pojmim
jejich spravnou charakteristiku.

Zanét plic (pneumonie)

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
Zanét plic (pneumonie)

Zanét plic je ¢asté akutni onemocnéni charakterizované zanétlivymi zménami v plicni
tkani. Ma rlzné pficiny, nejéastéji bakteridlni a virové, druhotné vznika zénét u
oslabenych osob. Klinicky obraz je pestry, typicky je vSak nahly zacatek potizi s teplotou,
kaslem a vykas$lavanim sputa. Dal$imi priznaky jsou Unava, bolest hlavy, svalt nebo
kloubl. Nékdy se na rtu vyskytne opar. Tento zdkladni obraz byvéa ¢asto podle
jednotlivych typt pneumonii pozménén.

Pneumonii délime na primarni a sekundarni. Primarni zanét plic vznika nahle, za plného
zdravi, sekundarni zanéty plic jsou v podstaté komplikaci jinych onemocnéni.

Pneumonii dale délime podle rozsahu a charakteru plicniho zanétu na

lobarni pneumonii, kdy zanét postihuje cely plicni lalok (v soucasné dobé je vzacna)

bronchopneumonii, kdy zanét nepravidelné postihuje drobné&jéi okrsky plic (lalG&ky);

infekce a zanét obvykle prestupuji z bronchd do plicni tkdné;

atypickou pneumonii, kdy zanét postihuje bronchy, v plicich pouze vmezefenou tkan,
plicni sklipky jsou nepostizeny.

V komplexni terapii je rozhodujici podavani antibiotik. Symptomaticka Iécba je na
zacatku onemocnéni zamérena na odstranéni drazdivého neproduktivniho kasle, pozdéji
naopak na usnadnéni vykaslavani. Vysoka teplota se snizuje antipyretiky. V péci je nutné
vénovat velkou pozornost osobam starym nebo oslabenym dlouhodobou tézkou nemoci.
Davame je do zvysené polohy, dbdme na dostatecny pfivod tekutin (je typické, ze stafi
pacienti ztraceji pocit zizné a tekutiny sami nevyzaduji) a pacienta vedeme ke spravnému
dychani.

/3;'\
W cviceni 1. - Uvedte, které z nasledujicich informaci se nevyskytuji v textu.
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Cviceni II. — Na zakladé informaci z textu tvorte vhodna spojeni slov.

PFijem pacienta - sdéleni problému

Upozornéni: VSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnic¢niho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(4. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a doplrte uvedena slova.

Casti anamnézy

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Anamnéza (z fec. anamnesis vzpomindni) je soubor Udajl o pacientovi, které jsou
potfebné pro stanoveni spravné diagndzy. Je soucasti vySetfovani, jedna se o vstupni
vySetieni do chorobopisu, proto se tyto informace ziskavaji od pacienta jiz pfi jeho pfrijeti
do nemocnice. U

anamnézy rozliSujeme nékolik Casti.

e Zakladni anamnéza obsahuje osobni Udaje, struéné formulovany ddvod pFijeti do
nemocnicni péce, datum eventualni posledni hospitalizace a Udaje o nejblizsich
pfribuznych.

¢ Rodinnd anamnéza zahrnuje Udaje o otci a matce, pokud Zziji, v pfipadé, ze jiz
zemfreli, uvadi se vék a pri¢ina umrti, dale Udaje o sourozencich, détech a vyskytu
onemocnéni v rodiné (napf. infarkt, diabetes, nadorové onemocnéni).

e V socidlni anamnéze se uvadi informace o socialnich a pracovnich pomérech
pacienta, tj. o podminkach, v nichz Zije, napf. o bydleni, zameéstnani nebo Zivotnim
stylu.

e Farmakologickd anamnéza jsou Udaje o lécich, které pacient uziva, a jejich
davkovani.
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Alergickd anamnéza obsahuje pfipadné alergie na Iéky, pyly, latky, potraviny a
kontrastni latky.

e U Zen se zjistuje gynekologickd anamnéza.

V osobni anamnéze se chronologicky od détstvi uvadi prodélana onemocnéni,
napf. infek¢ni onemocnéni, operace, Urazy, uzivani ndvykovych latek (koureni,
alkohol, drogy, kava) a s ¢im se pacient v sou¢asné dobé Iéci.

Nyné&j&i onemocnéni popisuje vznik zdravotnich problémU, vyvoj obtiZi, co obtize
vyvolava, zda jiz bylo provedeno néjaké vysetreni a jaky byl jeho vysledek.

@ Cviceni I. - PFirad'te k jednotlivym c¢astem anamnézy spravny obsah.

Cviceni II. - Zarad'te slova smysluplné do textu clanku.

Lékarska anamnéza

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a doplinte k otazkam spravné
odpovédi.

Vysetfeni pied operaci

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Dopliite slovesa v zavorkach v minulém case.

Pouceni pacienta pred operaci

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji

realitu nemocnic¢niho a Iékarského prostredi.

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a vytvoFte souvéti.
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Definice vizity

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Vizita je pravidelna navstéva hospitalizovaného pacienta, kterou provadi |ékaf, sestra a
ostatni ¢lenové zdravotnického personalu. Probihd vétsinou u IGzka pacienta, ale né&kdy
mUzZe byt provedena naptiklad v ambulanci nebo na vySetfovné.

Zjednodusené by se dalo fici, Zze hlavnim cilem vizity je pfedavani informaci o zdravotnim
stavu pacienta a o vysledcich rliznych vys$etieni,informovani pacienta o jeho zdravotnim
stavu a o postupu pfFi jeho lé¢eni a oSetfovani. Pfi vizité se téz provadi jednoducha
klinicka vysetreni.

Vizita ma jisté i urcity spoleCensky vyznam, protoze jeji hlavni soucasti je mezilidska
komunikace. Pro pacienta byva Casto jedinym okamzikem, kdy je v kontaktu se svym
Iékafem, proto musi byt chovani personalu ohleduplné a taktni a pacienti musi mit rovnéz
prostor pro své dotazy.

Vizita, kterd probihd na pokoji, kde leZi vice pacientl, miZe nardZet na rlizné problémy,
jako jsou napf. povinnost ml&enlivosti nebo ochrana osobnich (daji pfi sd&lovani
vysledk( vy$etieni & diagndzy.

:’.._;J\.
¥ cviceni I. - Doplrite podle textu chybéjici vyrazy.

L

S Cviceni II. - Zaradte slovesa smyslupiné do vét clanku.

Druhy lékarskych vizit

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
Ve zdravotnické praxi rozeznadvame nékolik druhl IékaFskych vizit.

Individualni lékaFska vizita probiha v soukromi mezi ¢tyfma ocima, to znamena mezi
lékafem a pacientem. Jejim cilem je sdélit pacientovi nap¥. zavaznou diagnézu, ale mdze
se jednat i o problémy intimniho rézu. Dle pFani pacienta mlze byt pii takové vizité
pritomen i rodinny pfislusnik.

Mala lékarFska vizita se kona jednou az dvakrat denné. Provadi ji oSetfujici lékar,
vétsSinou za asistence sestry. Jejim cilem je zhodnotit aktualni stav pacienta.

Velka lékaiska vizita se kona dvakrat az tfikrat tydné. Vede ji primar oddéleni, dale
jsou pritomni lékafi oddéleni, vrchni a stani¢ni sestra, dalsi sestry oddéleni, fyzioterapeuti
a také studenti. Jejim cilem je vzdjemnd informovanost vSech ¢&lenl zdravotnického
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personalu pecujicich o pacienta, navrh eventualnich zmén v postupu Iécby, vyhodnoceni
sesterskych ¢&innosti, konzultace o pribé&hu rehabilitace, o stravovani pacienta atd.

Vizita v ambulanci dopliiuje vétSinou malou nebo velkou vizitu. Pacienti jsou pozvani do
ambulance, kterd je vybavena pfistroji, tzn. diagnostickou technikou potfebnou pro
odborné vysSetreni, napf. na o¢nim oddéleni, oddéleni ORL nebo na gynekologii.
Skupinova vizita probiha vétsSinou v léCebnach, na psychiatrickém oddéleni apod.

@ Cviceni I. - PFirad'te k jednotlivym formam vizit jejich spravny nazev.

Mala lékarska vizita

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnic¢niho a lékarského prostredi.

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

a Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Podivejte se na video jesté jednou a pfFifad’te spravnou
odpovéd.

Pfevaz po operaci

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZe odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Dopliite do vét spravnou predloZku.

Propusténi lékaiFem

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
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(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Spojte véty smyslupiné do souvéti.

Propusténi — administrativni zaleZitosti

Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.

3: ) eoemg @

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Doplite do vét smysluplné nasledujici slova.
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Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky

Téma: Mezinarodni program WHO HPH

a) Diskutujte.

Jaké informace mate o programu WHO HPH?

Proc¢ je nutné, aby nemocnice podporovaly zdravi a prevenci nemoci?

Jaké preventivni akce mizou podle vaSeho nadzoru nemocnice organizovat?
Jaké zkuSenosti mate s timto mezinarodnim programem?

PobdE

b) Pirectéte si nasledujici text.

Svétové prvenstvi Ceské republiky v certifikaci WHO

V mezinarodnim programu HPH (Health Promoting Hospitals) Recognition project pod
zaStitou Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktery pomahd nemocnicim, aby vedle
diagnostické a terapeutické sluzby vice podporovaly zdravi a prevenci nemoci, ziskaly tfi
Ceské nemocnice prestizni certifikaty WHO. Program se zaméfuje na pacienty a jejich
ptibuzné, zdravotnicky persondl a vztahy uvnitf nemocnice nejen smérem k pacientiim, ale
také smérem k zaméstnancim. V roce 2012 probehlo dotaznikové Setfeni mezi pacienty a
zaméstnanci interniho oddéleni Nemocnice Valasské Mezifici a sebehodnoceni pocatecniho
stavu, na zéklad¢ kterého byl sestaven akéni plan s konkrétnimi ¢innostmi, jez mély piispét ke
zlepSeni povédomi pacientll a zaméstnancll o prevenci zdravi a zdravého zplsobu zivota. Od
roku 2012 je pacientim k dispozici centrum redukce hmotnosti a preventivni mediciny, na
zacatku roku 2013 byla v nemocnici oteviena ambulance pro odvykani koufeni, déle se
podatilo vytvofit fadu edukacnich materiali a zorganizovat rtizné preventivni akce nejen
smérem k pacientlim, ale také k zaméstnanciim.

Podle http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/svetove-prvenstvi-
ceske-republiky-v-certifikaci-who-473610 8.6.2014

c) Odpovézte na otazky.

Jak pomaha mezinarodni program HPH nemocnicim?

Na koho a na co se program HPH zamétuje?

Kdo zastit'uje tento program?

Kde probéhlo dotaznikové Setfeni v roce 2012 a kdo se ho zucastnil?
Na co se zaméfil akéni plan?

Jaka opatteni provedla nemocnice ve Valasském Mezifici?

Komu jsou ur¢eny edukacni materidly a preventivni akce?

Kolik nemocnic v Ceské republice ziskalo certifikat WHO?

NGO~ wWdE

d) Dopliite do souvéti spravné vyrazy.

a- aby - ale - jez - které - ktery - Ze
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1. Mezinarodni program HPH pomaha nemocnicim, .......... vice podporovaly zdravi a
prevenci nemoci. 2. Tti ¢eské nemocnice ziskaly prestizni certifikaty WHO v programu HPH,
.......... je zaméien na pacienty i zaméstnance nemocnice. 3. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni
byl sestaven akéni plan s konkrétnimi ¢innostmi, .......... mély piispét ke zlepseni povédomi o
prevenci zdravi. 4. Program se zamétuje nejen na pacienty a jejich ptibuzné, .......... jeurcen i
zdravotnickému persondlu. 5. V internim oddéleni nemocnice probéhlo sebehodnoceni
pocatecniho stavu, .......... prispélo k sestaveni ak¢éniho planu. 6. Nemocnici se podaiilo
vytvoftit fadu eduka¢nich materidli .......... zorganizovat rizné preventivni akce. 7. Pacienti a
zameéstnanci byli informovani o tom, .......... byla oteviena ambulance pro odvykani kouieni.

FeSeni

1. Mezinarodni program HPH pomaha nemocnicim, aby vice podporovaly zdravi a prevenci
nemoci. 2. Tfi ¢eské nemocnice ziskaly prestizni certifikaty WHO v programu HPH, ktery je
zaméten na pacienty 1 zaméstnance nemocnice. 3. Na zdklad¢ dotaznikového Setieni byl
sestaven akéni plan s konkrétnimi ¢innostmi, jezZ mély ptispéet ke zlepSeni povédomi o
prevenci zdravi. 4. Program se zaméfuje nejen na pacienty a jejich ptibuzné, ale je uréen i
zdravotnickému persondlu. 5. V internim oddéleni nemocnice probéhlo sebehodnoceni
pocatecniho stavu, které piispélo k sestaveni ak¢éniho planu. 6. Nemocnici se podaiilo
vytvoftit fadu eduka¢nich materialti @ zorganizovat rizné preventivni akce. 7. Pacienti a
zaméstnanci byli informovéni o tom, Ze byla oteviena ambulance pro odvykani kouteni.



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky
Téma: VyuZiti homeopatickych léki v béZné 1ékarské praxi
a) Diskutujte.

Jaky ndzor mate na homeopatii?

Miizou homeopatické 1éky ucinn€ pomoci pii 1€cb¢ pacienta?
Pro¢ je homeopatie kontroverzni metodou v medicing?

Jaké stanovisko k homeopatii zastavaji 1ékati ve vasi rodné zemi?
Jaké zkuSenosti mate s alternativni medicinou?

agkrownE

b) Pirectéte si nasledujici text.

Vyuziti homeopatickych l1éki v béZné 1ékaiské praxi

Vétsina lékatti povazuje homeopatii za alternativni metodu 1é€by, kterd si nezaslouzi jejich
pozornost. Na homeopatii je nazirano jako na néco, co je nevédecké, tudiz nedivéryhodné.
Bohaté zkuSenosti I¢kaii-homeopatii vSak dokladaji, Ze tato metoda mize byt U¢innym
pomocnikem Iékate v boji proti nékterym onemocnénim. Vyhodou homeopatickych 1éku je,
7e je lze pouzit jako doplnck standardni 1é¢by, nebot’ nevytvareji 1ékové interakce a nemaji
prakticky zadné kontraindikace. Homeopatika mize uzivat kdokoli — déti, t€hotné a kojici
Zeny 1 seniofi. Lékati se ve své praxi kazdodenné setkavaji s pacienty, kteti se do ordinace
vraceji s recidivami nejriiznéjSich onemocnéni. Mnohdy se jedna o potfebu opakované
antibiotické 1éCby, ktera pacientovi pfinese ulevu, ale z dlouhodobého hlediska ma sva rizika.
V téchto pripadech 1ze vyuZit efektu homeopatické 1écby s cilem rozetnout bludny kruh.

Podle http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/vyuziti-
homeopatickych-leku-v-bezne-lekarske-praxi-475639 8.6.2014

c) Odpovézte na otazky.

Jak nahlizi vétSina l1ékaiti na homeopatii?

Co dokladaji zkuSenosti 1ékaiti-homeopatti?

Jakou vyhodu maji homeopatické leky?

Kdo miZe pouzivat homeopatika?

Jakého efektu mtize dosahnout homeopaticka 1é¢ba?

akrownE

d) Dopliite do textu spravné piedlozKy.

do-na(2x)-proti-o-s(3x)-v(2x)-ve-z-za

1. Vétsina 1ékaiti povazuje homeopatii ..... alternativni metodu 1écby. 2. ..... homeopatii je
nazirano jako ..... néco nevédeckého, tudiz nedivéryhodného. 3. Tato metoda mtize byt
ucinnym pomocnikem Iékafte ..... boji ..... nékterym onemocnénim. 4. Lékatfi se ..... Své praxi

kazdodenné setkéavaji ..... pacienty, ktefi se ..... ordinace vraceji ..... recidivami nejriiznéjSich
onemocnéni. 5. Mnohdy se jedna ..... potfebu opakované antibiotické 1écby, kterd ma .....
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dlouhodobého hlediska sva rizika. 6. ..... téchto piipadech lze vyuzit efektu homeopatické
IéCby ..... cilem rozetnout bludny kruh.

feSeni
1.za 2. Na, na 3. v, proti 4. ve, s, do, s 5.0,26.V,s

1. Vétsina 1ékarti povazuje homeopatii za alternativni metodu 1écby. 2. Na homeopatii je
nazirano jako na néco nevédeckého, tudiz nedtivéryhodného. 3. Tato metoda muze byt
uc¢innym pomocnikem lékate v boji proti nékterym onemocnénim. 4. Lékafi se ve Své praxi
kazdodenné setkavaji S pacienty, ktefi se do ordinace vraceji S recidivami nejriznéjsich
onemocnéni. 5. Mnohdy se jedna 0 potfebu opakované antibiotické 1é¢by, kterd ma z
dlouhodobého hlediska sva rizika. 6. V téchto piipadech lze vyuzit efektu homeopatické 16€by
s cilem rozetnout bludny kruh.



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky

Téma: Povinnost ml¢enlivosti ve zdravotnické praxi

a) Diskutujte.

Pro¢ musi zdravotnicky personal zachovavat ml¢enlivost?
Jaké informace nesmi zdravotnicky personal poskytovat?
Co se stane, pokud je povinnost ml¢enlivosti porusena?
Jaké mate zkuSenosti se zachovavanim mlcenlivosti?

PobdE

b) Pirectéte si nasledujici text.
Povinnost mlcenlivosti ve zdravotnické praxi

Jednou z nejpodstatnéjSich povinnosti kazdého zdravotnického pracovnika je zachovavat
mlcenlivost o vSech skutecnostech, o kterych se dozvédél v piimé souvislosti s vykonem
zdravotnického povolani. Mlc¢enlivost musi byt zachovana jak o skute¢nostech 1ékarského, tak
1 nelékafského charakteru. Lékai ani ostatni zdravotnicky persondl nesmi poskytovat
informace o diagnoze, 1écebnych postupech ¢i rodiné a osobnim zivoté pacienta. Povinnost
mlcenlivosti je ¢asov€é neomezend, coz v praxi znamend, ze téz sestra, kterd jiz u lékare
nepracuje, musi zachovavat mlcenlivost. Povinnost ml€enlivosti se pak déle vztahuje i na
pacienty, ktefi jiz nejsou v péci piisluSného I€kate. Je tfeba rovnéz zdlraznit, Ze povinnost
mlcenlivosti se vztahuje také napiiklad na administrativni pracovniky, kteti zpracovavaji data
pro zdravotni pojistovny, na posluchace 1ékatskych fakult apod. Bez souhlasu pacienta mize
zdravotnicky pracovnik poskytnout informace, jen pokud je v dilezitém vefejném zajmu
nadiizenym organem zbaven ml€enlivosti nebo pokud tak stanovi jiny pravni ptedpis. V
krajnim ptipadé se v disledku poruseni povinnosti ml¢enlivosti miize zdravotnicky pracovnik
dopustit spachani ptestupku ¢i dokonce trestného ¢inu.

Podle http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/jmena-pacientu-na-
internetu-474918 15.6.2014

c) Odpovézte na otazky.

O jakych skute¢nostech musi zdravotni pracovnik zachovavat mlcenlivost?
Jaké informace nesmi I¢kat ani zdravotnicky personal poskytovat?

Co znamen4, Ze ml¢enlivost je asoveé neomezena?

Na jaké pracovniky se jesté povinnost ml¢enlivosti vztahuje?

V jakém ptipad¢ mize zdravotni pracovnik poskytnout informace bez souhlasu
pacienta?

6. Ceho se zdravotni pracovnik pii poruseni ml&enlivosti dopousti?

orwdPE

d) Co patii k sobé? Spojte jednotlivé vyrazy podle textu ze cviceni b.

zachovavat trestného ¢inu


http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/jmena-pacientu-na-internetu-474918
http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/jmena-pacientu-na-internetu-474918

poskytovat souhlas pacienta

vztahovat se data

zpracovavat V péci lékare

zbavit ve vefejném zajmu
dopustit se mlcenlivosti

nebyt na pacienty

dozvédét se informace

byt mlcenlivost

dostat o vSech skute¢nostech
reSeni

zachovavat ml¢enlivost
poskytovat informace

vztahovat se na pacienty
zpracovavat data

zbavit mlc¢enlivosti

dopustit se trestného Cinu

nebyt v péci Iékare

dozvédét se o vSech skutecnostech
byt ve vefejném zajmu

dostat souhlas pacienta



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky

Téma: Provozni naklady ¢eskych zdravotnich pojiStoven

a) Diskutujte.

1.

wmn

Je podle vaseho nazoru spravné, ze limity na provozni nédklady zdravotnich
pojistoven klesaji?

Vite, jak vysoké provozni naklady maji zdravotni pojistovny ve vasi zemi?
Jaké polozky podle vaseho nazoru spadaji do provoznich nakladt?

Co si myslite, ze se stane, pokud bude ¢astka urcena na provozni naklady déle
klesat?

b) Prectéte si nasledujici text.

Provozni naklady ¢eskych zdravotnich pojiSt'oven jsou nejnizsi v Evropé

Provozni néklady ¢eskych zdravotnich pojistoven dosahuji v soucasnosti v priméru 3,3 % z
celkovych pfijmt. V minulosti byl provozni fond zdravotnich pojistoven vcelku velkorysy,
ovSem limity se od roku 1997 z ptivodnich 7 % postupné snizovaly. Pfitom se naroky na
¢innost zdravotnich pojiStoven neustdle stupniuji. Z téchto penéz musi Ceské zdravotni
pojistovny bez jakéhokoli zohlednéni ¢i finanéni kompenzace mimo jiné hradit polozky,
jakymi jsou napt. vystavovani potvrzeni o bezdluznosti, vedeni elektronické spisové sluzby a
archivace, thrada soudnich poplatki, sdélovani udaji exekutorim nebo zavedeni a provoz
datovych schranek. Mimo to jde na jejich ucet administrativa regulacnich poplatkii a doplatki
za léCivé ptipravky, administrativa spojend s pifedpisy EU, sanace provozu Narodniho
referen¢niho centra (NRC), administrativa spojend s procesem stanovovani podminek a vyse
uhrad lé¢ivych ptipravkl a zdravotnickych prostfedkt atd. V nejbliz§im obdobi bude navic

nutno pocitat s ndklady na zvetejfiovani statisicii smluv s poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Podle http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/provozni-naklady-

ceskych-zdravotnich-pojistoven-jsou-nejnizsi-v-evrope-475107 8.6.2014

c) Odpovézte na otazky.

ko E

Kolik procent z celkovych piijmt ¢ini provozni naklady zdravotnich pojistoven?
Jak se limity na provozni naklady snizovaly?

Co musi zdravotni pojistovny bez finan¢ni kompenzace hradit?

Jaké naklady na administrativu musi zdravotni pojistovny platit?

S ¢im musi v budoucnosti pojistovny pocitat?

d) Co patii k sobé? Spojte uvedené vyrazy podle textu ze cviceni b.

provozni fond 1é¢ivych piipravki
vystavovani datovych schranek
vedeni potvrzeni o bezdluZnosti

uhrada

regulacnich poplatka


http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/provozni-naklady-ceskych-zdravotnich-pojistoven-jsou-nejnizsi-v-evrope-475107
http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/provozni-naklady-ceskych-zdravotnich-pojistoven-jsou-nejnizsi-v-evrope-475107

sdélovani stanovovani podminek

provoz elektronické spisové sluzby
poskytovatelé zdravotnich pojistoven
administrativa udaju exekutorim

proces soudnich poplatki

vySe thrad zdravotnich sluzeb

FeSeni

provozni fond zdravotnich pojistoven
vystavovani potvrzeni o bezdluznosti
vedeni elektronické spisové sluzby
uhrada soudnich poplatka

sdélovani udajt exekutorim

provoz datovych schranek
poskytovatelé zdravotnich sluzeb
administrativa regulaénich poplatki
proces stanovovani podminek

vyse uhrad 1éCivych pripravkil



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky

Téma: Preshranic¢ni péce pro evropské pacienty

a) Diskutujte.

Jaky nazor mate na preshrani¢ni péci o pacienty?

Kdo by mél podle vas tuto péci hradit?

Proc chtéji byt podle vaseho nazoru nékteti Cesti pacienti operovani v zahrani¢i?
Jaka rizika jim v zahranic¢i hrozi?

Jaké mate zkugenosti s ofetfenim zahraniénich pacientii v Ceské republice?

orwdPE

b) Prectéte si nasledujici text.

Nova éra preshrani¢ni péce pro evropské pacienty

Ceska republika implementovala smérnici EU o preshraniéni pééi. Cesti pacienti mohou nyni
podstoupit planované operace ve stitech EU, aniz by o tom museli informovat svou zdravotni
pojistovnu. Ta je zdkonem povétfena uhradit poskytnutou péci do vySe stanovené Ceskym
syst¢émem. Doposud byla pieshrani¢ni, zejména ambulantni péce hrazena prostfednictvim
Centra mezistatnich thrad (CMU), které je tzv. styénym organem CR pro provadéni piimo
zévaznych koordinacnich natfizeni EU. Ro¢né spravuje asi 250 tisic pfipadd oSetfeni nasich
pojisténcii v zahranic¢i nebo zahrani¢nich pacientli u nas, v celkové vysi 1,5 miliardy korun.
CMU je také spravcem informacniho systému pro mezindrodni pfenos elektronickych dat, ve
kterém zdravotni pojistovny zpracovavaji evropskou agendu. Diky zdkonu mohou nyni ¢esti
pacienti cestovat za planovanou operativou do okolnich zemi EU, aniZ by k tomu potfebovali
souhlas pojistovny. Vykon si v cizi zemi zaplati v hotovosti a ¢eskd zdravotni pojisStovna jim
poté zakrok proplati do vyse stanovené sazebnikem pro dany vykon v Cesku. Pacientim vsak
realné hrozi, ze se budou na thradé velkou mérou podilet z vlastnich zdrojli, zejména v
ptipadech, kdy by napiiklad dana 1é¢ba nebyla v Cesku z &eského veiejného zdravotniho
pojisténi z vétsi ¢asti nebo viibec hrazena. Klienti by méli ve svém vlastnim zajmu predem
vSe konzultovat se svou zdravotni pojiStovnou, aby pak nebyli nepfijemné piekvapeni.

Podle http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/nova-era-
preshranicni-pece-pro-evropske-pacienty-474854 8.6.2014

c) Odpovézte na otazky.

1. Jak byla doposud hrazena pteshrani¢ni ¢i ambulantni péce ceskych pacientli v zemich
EU?

Co je v kompetenci Centra mezistatnich uhrad?

3. Pro¢ nemuseji ¢esti pacienti informovat zdravotni pojistovnu o planované operaci

vV zemich EU?

Kdo plati vykon v cizi zemi?

Do jaké vySe jsou hrazeny lékatské vykony?

V jakém ptipad¢ se Cesti pacienti budou muset podilet na thrad¢ vykont z vlastnich
zdroji?

N

o oA
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v v

d) Vyrazy uvedené v zavorce dopliite ve spravném gramatickém tvaru.

Ceska republika implementovala smérnici EU o (pfeshraniéni péée). Cesti pacienti mohou
nyni podstoupit (pldnované operace) ve statech EU, aniz by o tom museli informovat svou
(zdravotni pojistovna). Ta je zdkonem povétena uhradit (poskytnuta péce) do vyse stanovené
(Cesky systém). Pacientiim vSak redln¢ hrozi, ze se budou na thrad¢ (velkda mira) podilet z
(vlastni zdroje), zejména v piipadech, kdy by napiiklad (dana 1é¢ba) nebyla v Cesku z (Geské
vetfejné zdravotni pojisténi) z vEtsi Casti nebo viibec hrazena. Klienti by méli ve svém (vlastni
zajem) predem vSe konzultovat se svou (zdravotni pojiStovna), aby pak nebyli nepiijemné
piekvapeni.

reSeni

Ceska republika implementovala smémici EU o preshraniéni pé&i. Cedti pacienti mohou
nyni podstoupit planované operace ve stitech EU, aniz by o tom museli informovat svou
zdravotni pojistovnu. Ta je zdkonem povéiena uhradit poskytnutou péci do vyse stanovené
¢eskym systémem. Pacientim vSak redlné hrozi, ze se budou na uhradé¢ velkou mérou
podilet z vlastnich zdroji, zejména v ptipadech, kdy by naptiklad dana lé¢ba nebyla v
Cesku z ¢eského verejného zdravotniho pojisténi z vétsi ¢asti nebo viibec hrazena. Klienti
by méli ve svém vlastnim zajmu pifedem vse konzultovat se svou zdravotni pojistovnou,
aby pak nebyli nepiijemné ptekvapeni.



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky
Téma: Denni dekurz 1

a) Diskutujte.

1. Jaké informace obsahuje denni dekurz?
2. Pro koho jsou tyto informace dulezité?
3. Kdo hodnoti stav pacienta?

4. Kdo informuje pacienta o jeho stavu?

b) Prectéte si nasledujici denni dekurz.

Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
Odd. urazové a plastické chirurgie
B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budgjovice

DENNI DEKURZ

Pacient: Iva PETOVA 735607/0006 111 &. chor.: 8765-1-2013
Zakladni diagndza: Fractura extr. sup. 1. sin.  $52.50

Piijem: 16.11.2013

Datum vizity: 16.11.2013 17.05 hod

Diagnodzy:
Fractura part. dist. antebrachii I. sin. commin. disl. S52.50
Contusio pelvis 1. sin.

Epikryza: 16.11.2013 pfijata po padu z kola pro dislokovanou tfiStivou zlomeninu zapé&sti
vlevo k operacni terapii.
Dieta: NPO do operace, pak 3

Vizita:

Subjektivné: bolesti levého zapésti, v klidu a ve fixaci mensi. Nauseu nema.

Objektivné: pii védomi, orientovana, spolupracuje. Hlava a §ije orietn. neurol. bpn. Dychani
Cisté, ASP. Bficho bez zn. NPB. St. loc.: otok levého zapésti, prsty bez parestézii, prozatimni
fixace vyhovuje. Hematom na pfednim okraji lopaty panevni vlevo.

Medikace:

analgetika:

Veral 1 amp 1-0-1 i.m.
Ibalgin 1-1-1 tbl.
Fraxiparine 0.3 1-0-0s.c.

Indikace:

STATIM: laboratorni predoperacni vysetfeni — krevni obraz, biochemie, mo¢ + sediment,
hemokoagulacni vySetieni

EKG a interni pfedoperacni vySetieni

elevace a chladit L zapésti a L bok
pied operaci: USG bficha k vylouceni nitrobfiSniho traumatu
po operaci: objednat k rekto/kolonoskopii MUDr. Dusan Bolito



c) Co znamenaji tyto zkratky?

Fractura extr. sup. I. sin. S52.50

Fractura part. dist. antebrachii I. sin. commin. disl. S52.50
Contusio pelvis 1. sin.

NPO do operace

ASP

Bficho bez zn. NPB

Orietn. neurol. bpn.

NookrwnpE

d) Odpovézte na otazky.

Jak se jmenuje pacientka?

Kdy byla pfijata do nemocnice?

Proc¢ byla pfijata do nemocnice?

Jak se pacientka citila subjektivné?

Jaké objektivni potize méla pacientka?

Jaké 1éky ji byly ptedepsany?

Proc¢ ji byly predepsany tyto 1€ky, na jaké potize?

Jaka piedoperaéni a pooperacéni vySetfeni musela pacientka podstoupit?

ONoa~wWNE

¢) Informujte pacientku Ivu Pet’'ovou o jejim zdravotnim stavu.Vysvétlete ji, jaka
predoperacni a pooperacni vysetieni ji ¢ekaji, proc€ ji byla pfedepsdna analgetika a
V jakém davkovani.

feSeni

c)

Zlomenina dolni ¢asti vietenni kosti vlevo

TtiStiva zlomenina distalni ¢asti predlokti vlevo

Kontuze (pohmozdéni) panve

Do operace nepftijimat nic Usty.

Akce srdecni pfitomné piitomna.

Bficho bez znamek nahlé piihody biisni

Orienta¢né neurologické vySetieni:bez patologického nalezu

NoookrwdPE



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni lékare / 1ékaiky
Téma: Denni dekurz 2

a) Diskutujte.

1. Vysvétlete vyznam slova diagnoza?
2. Jak by se m¢l chovat 1ékat k pacientovi pti vysvétlovani diagnozy?
3. Jaké etické zasady by mél 1ékai dodrzovat?

b) Pirectéte si nasledujici denni dekurz.

Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
Odd. urazové a plastické chirurgie
B. Némcové 54,370 01 Ceské Budgjovice

DENNIi DEKURZ

Pacient: Iva PETOVA 735607/0006 111 &, chor.: 8765-1-2013
Zakladni diagnoza: Fractura extr. sup. |. sin. S52.50

Piijem: 16.11.2013

Datum vizity: 17.11.2013 07.05 hod

Diagnozy:
Fractura part. dist. antebrachii I. sin. commin. disl. S52.50
Contusio pelvis 1. sin.

Epikryza: 16.11.2013 piijata po padu z kola pro dislokovanou tfiStivou zlomeninu zépésti
vlevo k operacni terapii. USG vySetieni bficha vyloucilo nitrobfisni poranéni. TéhozZ dne
provedena osteosyntéza zlomeniny v C.A.

Dieta: 3

Vizita:

Subjektivné: bolesti levého zapésti pooperacni, tlumeny analgetiky. Jiné potize neguje.
Objektivné: pii védomi, orientovana, spolupracuje. Afebrilni. Hlava a §ije orietn. neurol. bpn.
Dychani ¢isté, ASP. Bicho bez zn. NPB. DK bez zn. TEN. Hematom na pifednim okraji
panve vlevo v pocinajici resorbci.

St. loc.: L zapésti s pfiméfenym poopoeracnim otokem, operacni rana klidna, prsty bez
parestézii.

Medikace:

analgetika:

Veral 1 amp 1-0-1 i.m.

Dolsin 50mg i.m. pfi bolesti, max. 4 6 hod (1-1-1-1), dr. Bolito
Ibalgin 1-1-1 tbl.

Fraxiparine 0.3 1-0-0s.c.

Indikace:
elevace a chladit L zapésti a L bok
Ptfevaz — Betadine liq., ortéza
RHB — zacit procviCovat prsty
MUDr. Dusan Bolito



c) Co znamenaji tyto pojmy a zkratky? Pfirad’te spravné ekvivalenty.

1. Osteosyntéza a)
2. USG b)
3. Betadine liq C)
4. St loc. d)
5.  Afebrilni e)
6. C.A. f)
7. Parestezie 9)
8.  Epikryza h)
9. DKhbezzn. TEN 1)
10. Elevace ),

d) Odpovézte na otazky.

Noogok~whPE

dezinfek¢ni prostredek

vyzdvizeni

opera¢ni metoda pro fixaci komplikovanych zlomenin
pocit mravenceni

mistni projevy

zhodnoceni prib¢hu a zavéry

dolni koncetiny bez znamek trombembolické nemoci
celkova anestezie

bez horecky

sonografické vySetieni

Co vyloucilo USG vysettfeni bficha?

Kdy byla provedena osteosyntéza zlomeniny?

Jak se pacientka citila subjektivné po operaci?

Jak vypadala poranéna ruka objektivné?

Kde se vytvotil hematom?

Jaka analgetika byla pacientce pfedepsana a v jakém davkovani?
Jaky lé€ebny postup byl doporucen pro rehabilitaci?

e) Objasnéte svému kolegovi-lékati zdravotni stav pacientky Ivy Pet’ové, stanovenou

medikaci a indikaci.

reseni

c)

1c, 2j, 3a, 4e 5i, 6h, 7d, 8f, 9g, 10b
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