Cestina pro zahrani¢ni osetfovatelsky personal

Nemocnice/klinika

LGzkova zafizeni v Ceské republice

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Koncem roku 2012 predstavovala IGzkovéa zafizeni v Ceské republice 188 nemocnic s
celkem 58 832 1Gzky. Polet akutnich IGZek klesl o 3,5 % (1 507I02ek), naopak nepatrny
narlst zaznamenala I0Zka nasledné péce, a to o 3 IUzka. Socidlné pobytové sluzby
poskytovalo 102 zafizeni Ustavni péce, kterd méla na tyto sluzby vyclenéno celkem 1 795
IGZek (oproti roku 2011 narlst o 8,3 %) a 158 odbornych lé¢ebnych Ustavl (véetné
ozdravoven a hospicd, bez 1adzni) s 21 470 1Gzky. LGzka v psychiatrickych Ié&ebnach
predstavovala z celkového poctu 42,4 % (9 097 lGzek), 1Gzka v 1é¢ebnach pro
dlouhodobé& nemocné 33,6 % (7 204 I0zek). Nejvyrazné&jsi pokles 1Gzkového fondu
zaznamenaly v prib&hu roku 2012 psychiatrické 1é¢ebny (o 157 IGZek) a |é¢ebny TBC a
respiraénich nemoci (o 40 10Zek). Nardst poctu IGZzek byl zaznamenan v |é¢ebndach pro
dlouhodobé& nemocné (o 32 IGZek), v hospicich (o 8 IGzek) a v ostatnich odbornych
|é¢ebnych Ustavech pro dospé&lé (o 2 10zka). LiZkovéa zatizeni téZ zahrnovala 89
lazefiskych lé¢eben s 26 196 IGzky. Proti roku 2011 klesla kapacita lazefiského IGzkového
fondu o 639 1Gzek.

Podle http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-zarizeni/zdravotnicka-
zarizeni-cr, 22.8.2013
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W cviceni 1. - Vyberte podle textu spravny udaj (hodnotu).

Struktura nemocnice

Upozornéni: Vsechna cviteni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Nemocnice je zdravotnické zafizeni, které poskytuje komplex sluzeb [Gzkové, ambulantni
a komplementarni péce. Nemocnice v Ceské republice Ize rozdélit do nékolika kategorii.
Podle toho, kdo je zfizuje a spravuje, rozliSujeme:

nemocnice fizené statem, tzv. pfimo fizené organizace, kam radime vsechny fakultni
nemocnice, IKEM, Urazovou nemocnici Brno a Ustfedni vojenskou nemocnici
nemocnice fizené krajem
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nemocnice obecni a méstské
nemocnice zfizované dalSimi pravnickymi subjekty, napf. cirkevnimi, s.r.o., akciovymi
spole¢nostmi nebo obecné prospésnymi spolec¢nostmi.

Fakultni nemocnice zajistuji jak zdravotni pé¢i, tak i vyuku budoucich 1ékafd a podileji se
na védé a vyzkumu. Déli se na jednotlivé kliniky.

Nemocnice Ffizené krajem, méstem nebo obci a dalSimi subjekty maji o néco jednodussi
schéma. Déli se na oddéleni, ktera slouzi predné k |éCebné péci, mohou vsak také,

v mnohem mensi mife nez je tomu u fakultnich nemocnic, slouzit v prislusSném
medicinském nebo nelékarském oboru i k G¢eldm vyzkumnym & vyukovym. Spektrum
oddéleni zavisi na velikosti a spadové oblasti dané nemocnice.

@ Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Cviceni II. - Slova v zavorkach uved'te ve spravném tavru.

Obory mediciny

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
Oddéleni nemocnic a kliniky se dé&li podle jednotlivych oborl mediciny, kterymi jsou:

chirurgie
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- lékarsky obor zabyvajici se operacni leCbou onemocneéni ruznych organu vcetne
poranéni; v ramci chirurgie existuji dalsi podobory;

neurochirurgie

- chirurgicky obor mediciny zabyvajici se |é€bou onemocnéni, ktera postihuji nervovy
systém, tzn. mozek, periferni nervovou soustavu, patef a michu; zaméruje se na lécbu
nadorl, Urazd mozku a michy, nitrolebniho krvéceni apod.;

kardiochirurgie

- soucast chirurgie, ktera se vénuje operativni [éCbé onemocnéni srdce, |éCbé srdecnich
vrozenych nebo chlopennich vad, aortokoronarniho bypassu aj.; vykony se casto
provadéji na otevireném srdci za pouziti mimotélniho obéhu, ktery po dobu operace
nahrazuje funkci srdce; nékteré vykony, napf. angioplastiku,

Ize provést katetrizacng;

traumatologie
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- lékarsky chirurgicky obor zabyvajici se komplexni leCbou poranéni ruznych organu;

ortopedie

- chirurgicky obor zabyvajici se nemocemi pohybového aparatu, vrozenymi a ziskanymi
. v s . ’ o 7 v T . 4 7 v

vadami, poranénimi kosti, kloubu, patere, jejich diagnoézou a lécbou;

urologie

- |ékarsky chirurgicky obor zabyvajici se nemocemi mocového systému a muzskych
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pohlavnich organu a jejich Iécbou, vCetné lécby operacni;

oftalmologie
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- obor mediciny zabyvajici se onemocné&nimi a chirurgii zrakovych organd;

otorinolaryngologie
- chirurgicky lékafsky obor, ktery se specializuje na diagnézu a Iécbu chorob usnich,
nosnich a krénich;

gynekologie a porodnictvi

- |ékarsky obor zabyvajici se péci o zenu se zamérenim zejména na vyzkum, diagndézu,
lé¢bu a prevenci chorob Zzenskych pohlavnich organ(; dale se zabyva pééi o Zenu v dobé
predporodni, porodni a poporodni;

stomatologie

- |ékarsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagndzou a |éc¢bou chorob dutiny Ustni, Celisti
o

a zubu;

interni lIékafstvi
- zabyva se internimi chorobami; v ramci interniho lékarstvi existuji dalSi podobory;

kardiologie
- obor mediciny vnitfniho |ékarstvi zabyvajici se vyzkumem, diagndzou, |éCbou a
prevenci onemocnéni srdce;

pneumologie
- obor mediciny zabyvajici se vyzkumem, diagndzou a |é¢bou plicnich onemocnéni vcetné
tuberkuldzy;

gastroenterologie
- |ékarsky obor zabyvajici se vyzkumem, diagndzou a léc¢bou chorob traviciho systému,
tzn. jicnu, zaludku, strev, slinivky bfisni a jater.;

pediatrie
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- obor vnitfniho Iékarstvi zabyvajici se péci o zdravi kojencu, deti a mladistvych;

onkologie
- obor vnitiniho |ékafstvi, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a nechirurgickou
|é¢bou nadorovych onemocnéni;

nefrologie
- odvétvi mediciny zabyvajici se diagndzou ledvin, transplantaci ledvin a dialyzou;

neurologie

- |ékafsky obor zabyvajici se studiem onemocnéni poruch nervové soustavy, predevsim
na organickém podkladé; zabyva se diagnostikou a [é&bou vEech problémd centralni,
periferni a autonomni nervové soustavy;

dermatologie
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- zabyva se chorobami kuze, vlasu, nehtu a potnich zlaz;

geriatrie
- obor zabyvajici se problematikou zdravotniho a funkéniho stavu ve stafi, zvlastnostmi
chorob starych lidi, jejich diagnostikovanim a lé¢enim;

psychiatrie
- |ékarsky obor, ktery 1é¢i nemoci mozku, které se projevuji v mysleni, emocich, vnimani
a také v chovani nemocnych;

rehabilitace
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pracovni schopnosti; do jisté miry je vzdy soucasti jakékoliv 1éCby, jejimz cilem je Uplné
uzdraveni pacienta a obnoveni jeho sil;

anesteziologie a resuscitace

- zajistuji pé&i o nemocné v kritickém stavu s mnohocetnymi poranénimi mozku,
hrudniku, bficha a koncetin, dale pecuji o nemocné se selhanim vitalnich funkci po
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR), rozsahlych operacnich vykonech, otravach a s
potiebou chronicky zajitovat pé¢i o dychaci systém; dale zabezpeduji podavani riznych
typU anestézii;

infektologie
- obor mediciny zabyvajici se studiem, diagndzou a lé¢bou infekénich nemoci;

biochemie

- véda studujici chemické slouceniny a déje v zivém organismu, strukturu a
metabolismus bilkovin, tukd, cukrd, energetiku organismu, syntézu a metabolismus fady
dalsich latek;

mikrobiologie

- véda zabyvajici se mikroorganismy; lékafska mikrobiologie studuje vlastnosti téch
mikroorganismd, které maji vztah k lidskému organismu a které zpUsobuji lidska
onemocnéni, a zabyva se jejich prokazanim v organismu;

genetika
- véda studujici zakonitosti a mechanismy dédicnosti; Iékarska genetika se mimo jiné
zabyva studiem dédicnosti lidskych chorob a moznostmi jejich prevence;

hematologie
- nauka o krvi; zabyva se vyzkumem, diagnézou a Ié¢bou krevnich onemocnéni;

hygiena

- obor zabyvajici se vSemi faktory ovliviiujicimi télesné zdravi i dusevni pohodu clovéka;
z hlediska osobniho se hygiena zabyva kvalitou vody a ostatnich ndpojd, potravin a
stravovani, dale faktory jako jsou obleceni, prace a télesnd ndmaha vibec, spanek,
Cistota té&la, uZzivani tabadku, narkotik atd., z hlediska vefejného se okruh zajmd oboru
tyka klimatickych podminek, pidy, charakteru stavebnich materiald nebo usporadani
obydli, odstrafiovani odpadi apod.;

epidemiologie

- vé&decky obor, ktery studuje rozloZzeni a determinanty stavi a udalosti majicich vztah
ke zdravi v uréenych populacnich skupinach a vyuziva vysledkt tohoto studia ke
zvladnuti zdravotnich problém{; epidemiologie pom&ha hledat odpovédi na tfi zakladni
otazky: jaké je zdravi lidi, pro¢ je zdravi takové a jak je Ize zlepsit;

radiologie
- obor lékafrstvi vyuzivajici zareni rentgenového i ionizujiciho k diagnéze a 1é¢bé chorob;

patologie
- obor mediciny, ktery zkouma morfologické tvarové projevy nemoci na organismu jako
celku i na jednotlivych organech, a to na Urovni makroskopické i mikroskopické.

(:.;,,\
L4 Cviceni I. - PFifad’te k nasledujicim oboriim mediciny jejich spravnou
charakteristiku.

< V;\
¥ cviceni II. - Sestavte z nasledujicich slov charakteritisku oboru
kardiochirurgie.
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¥ cviceni III. - Sestavte z nasledujicich slov charakteristiku oboru genetika.
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Cviceni IV. - Sestavte z nasledujicich slov charakteristiku oboru geriatrie.

Zdravotnicky tym nemocnice

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Zdravotnicky tym nemocnice je multidisciplinarnim tymem, ktery se sklada ze
zdravotnickych pracovnikd s rozdilnou kvalifikaci a tomu odpovidajicim vzdé&lanim. Tvori
ho 1ékari, sestry, fyzioterapeuti, nutriéni terapeuti, psychologové a sanitafi. Clenové
zdravotnického tymu vykonavaiji podle svych profesi rlizné &innosti, se kterymi je spojena
rGznd pravni zodpovédnost.

Osetrovatelsky tym, ktery poskytuje oSetfovatelskou péci, vede hlavni sestra ve funkci
nameéstkyné pro oSetfovatelskou péci, dale vrchni sestry jednotlivych oddéleni Fidici
c¢innost nékolika oSetrovatelskych jednotek (stanic) a stanicni sestry, které vedou
jednotlivé oSetfovatelské jednotky oznaCované napf. jako stanice A, B atd.
OSetrovatelskou pédi zajistuji ¢lenové oSetfovatelského personalu, ktefi maji podle
stupné kvalifikace odstuprfiované kompetence.

¥ cviceni 1. - Uved’te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)
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¥ cviceni II. - Dosad'te tato slovesa do nasledujicich vét.

Zdravotnicky tym nemocnice - osSetrovatelsky personal

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

OSetfovatelskou péci zajistuji ¢lenové oSetfovatelského persondlu, ktefi maji podle
stupné kvalifikace odstupriované kompetence.

e VSeobecna sestra je absolventkou vysoké nebo vyssi odborné skoly. Aby mohla
pracovat bez odborného dohledu, musi byt registrovéna v ,Registru zdravotnickych
pracovnik( zpUsobilych k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu®.
Po registraci, kterd probiha na zakladé splnéni pozadovanych nalezitosti, ziska
»0svédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dozoru", které
vydava Uzndvaci jednotka Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Bez
odborného dohledu poskytuje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci, dale
provadi ¢innosti, které indikuje |ékaf, to znamena, Ze pfipravuje pacienty
k diagnostickym a |é¢ebnym postuplim a na zakladé ordinace 1ékafe tyto vykony
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bud’ provadi sama anebo asistuje Iékari. Jedna se napf. o podavani 1ékl, kysliku,
cévkovani, pfevazy, zavadéni zalude¢ni sondy apod. Vykony, ke kterym nema
kompetence, provadi tato sestra pod odbornym dohledem |ékare.

e Zdravotnicky asistent, absolvent stfedni zdravotnické Skoly, pracuje pod dohledem
vSeobecné sestry nebo lékare.

e OSetrovatel zajistuje oSetFovatelskou pédi na zakladé absolvovani akreditovaného
kvalifikacniho kurzu v oboru oSetfovatel. Pracuje pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta.

e VSeobecny sanitarf zajistuje oSetfovatelskou péci na zakladé absolvovani
akreditovaného kvalifikacniho kurzu v oboru sanitar. Pracuje pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry nebo jiného zdravotnického pracovnika.

@ Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

% Cviceni II. -Pfirad’te k osetrovatelskému personalu jejich kvalifikaci.

Cviceni III. - Doplinte spravné koncovky podstatného a pridavného jména v
zavorce.

Novy zaméstnanec — seznameni s provozem pracovisté

Upozornéni: VVSechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoze odrazeji
realitu nemocnicniho a lékarského prostredi.

| —== —— =
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Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou
pravdivé. (A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Dopliite do textu spravné predlozky. Nékteré se mohou vicekrat
opakovat.

Novy zaméstnanec - seznameni s technickym vybavenim pracovisté
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Upozornéni: Vsechna videa jsou autenticka. Jednotlivé rozhovory neprosly jazykovou
korekturou. Hovorové, nespisovné a slangové vyrazy byly ponechany, protoZze odrazeji
realitu nemocnicniho a lIékarského prostredi.

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

0 Cviceni I. - Podivejte se na video a rozhodnéte, které vypovédi jsou pravdivé.
(A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - Spojte smysluplné jednotlivé casti. Vytvorte véty a souvéti.

Cviceni III. - Vyberte vhodné sloveso a doplite ho do textu ve spravném
tvaru.

Cviceni IV. - Uvedena slova doplnte do souvéti.

Zakladni osetiovatelska péce

Nemocniéni lGzko

Upozornéni: Vsechna cviCeni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Na nemocniéni 1Gzko jsou kladeny uréité pozadavky. V8echna lGzka by mé&la byt pojizdna,
kolecka u postele musi byt opatfena brzdami. Tento fakt je nutny jako prevence proti
padu. Lozni plocha musi byt nejen pevna, ale i polohovatelna. Polohovat 1GZko Ize bud’
mechanicky, nebo elektronicky. Pro snadné a bezpecné vstavani a uléhani nemocnych a
pro snadnéjsi praci odetfujiciho persondlu je velmi dileZitd upravitelnd vyska a délka
IGZka. LGZko na nemocniénim pokoji by mélo byt pfistupné ze tfi stran, vzdalenost mezi
jednotlivymi 1Gzky by méla byt minimalné 75cm. Je nutné dbat na osvétleni, na
nemocnic¢nim pokoji by mélo byt stropni svétlo, dale bodova a tlumend svétla nad
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IGzkem. Standardni I0Zko pro dospé&lé mé& byt 200 cm dlouhé, 82 cm Siroké a 54
cm vysoké.

.";__-/,".
¥ cviéeni I.- Vyberte spravnou variantu:

Druhy nemocnic¢nich ltzek

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Kromé standardnich I0Zek méme i takova, kterd jsou uzplsobena specifickym potfebadm
. [¢]
pacientu.

Strykerliv ram

Toto 1Gzko umoziiuje oto¢eni nemocného o 180°. Pouziva se u nemocnych s poranénim
patere. Je zde zajisténo polohovani bud na zadech, nebo na bfiSe. PFi otaceni je nad
nemocného polozena dalsi lozni plocha, nemocny je upevnén k obéma plocham a otocen.

7

Vzdusné Itizko (Clinitron)

Zakladem tohoto I0Zka je ,vana" naplnéna kfemicitym piskem. Piskem probublava
vzduch a nemocny je tak nadnasen. Tim je vyloucen télesny kontakt s pevnymi body.
LGZko je po celou dobu pobytu nemocného vyhtivano. Na tomto typu IGzka byvaji
umisténi pacienti s popaleninami a s poranénim patere (paraplegie, kvadruplegie).
Ovsem zlomeniny patefe musi byt stabilizované.

LGzko pro kardiaky

Na tomto 1GZzku je mozné upravit loZni plochu tak, Ze pacienti sedi na IGzku se
spustényma nohama.

.":/(\'.
¥ cviceni I. - Uvedte, zda se nasledujici informace vyskytly v textu.

Zakladni vybaveni ldzka

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
K zékladnimu vybaveni IGzka patii matrace. Pouzivaji se bud matrace pasivni, zajistujici
dokonalé rozlozeni vahy nemocného, aby nedoslo k velkému stlac¢ovani tkané, nebo
aktivni, které zefektiviiuji prevenci a urychluji lé¢bu dekubitd.
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Mezi dal$i vybaveni IGzka patii pol&tare a prikryvky, které by nemély byt péfové, aby se
predeslo alergiim. PFikryvky musi byt teplé, lehké a snadno Cistitelné. K zakladnimu
vybaveni patfi v neposledni fadé lozni pradlo, tzn. prostéradlo, podlozka (v pfipadé
nutnosti i gumova) a povlak na polstar a deku.

.'-_;,\
V Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (Ano/Ne)

R

¥ cviceni II. - Doplite do nasledujicich vét spravné vyrazy.

Pomocna zarizeni lGzka

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

K vybaveni l10Zka pat¥ téZ pomocnd zafizeni usnadfiujici polohu a pohyb nemocného na
IGZku. Rozdé&lujeme je podle toho, jakou pini funkci. K zaFizenim, kterd nemocnému
usnadfiuji pohyb, patfi hrazdi¢ka. Je to zifejmé nejbé&zné&jsi pomlicka pouZivana

v nemocnicich. Nemocnému pomaha pfi pfitahovani do sedu, nadzvednuti, k posouvani
na l0zku a samoziejmé k rehabilitaci. Dal&imi pom{ckami upevnénymi ve spodnim &ele
IGZka jsou Zebtitek a uzdi¢ka, které slouZi k pritahovani nemocného do sedu. Pom{ckami
jsou také rGzné molitanové valce, kliny a kvadry. SlouZi k polohovani nemocného a
snizuji riziko vzniku dekubitl. Existuje je$t& mnoho dalich pomUcek a zatizeni, napr.
bedni¢ka do nohou, sacky s piskem, dlahy pod dolni koncetiny, dlahy na polohovani
hornich koncetin atd.

Bezpecnost nemocného zajistuji postranice (zdbrany) slouzici jako ochrana nemocnych
pred padem. Jsou bud’ snimatelné (u starsich typQ IGZek), nebo u novych typd 1Gzek
integrované a oteviraji se sklapénim.

Popruhy a ochranné vesty, které omezuji pohyb nemocného, se pouzivaji pouze

v krajnich pripadech, kdy nemocny ohroZuje sédm sebe nebo okoli. V tomto pfipadé musi
pouziti pom{cek, které je podminéno dodrzovénim standardu nemocnice, ordinovat lékaf
a vSe musi byt radné dokumentovano.

Za nejdllezit&j$i pomocné zafizeni mlZeme povaZovat pacientsky stolek, ktery slouZi

k uklddani osobnich véci nemocného, odkladani napojt a rlznych pomulcek. Soudasti
pacientského stolku byva vétsSinou i vyklopna deska pouzivana jako jidelni stolek.
Neodmyslitelnym vybavenim, které je pro nemocného velmi dlleZité, je signalizaéni
zafizeni. Musi byt umist&no vzdy tak, aby na n& nemocny bez problémd dosahl.

K dalsimu vybaveni zvysujicimu pohodli nemocného Fadime osvétlovaci téleso, stojanky
na knihy, kapsu na rlzné pfedméty, drzaky na berle a Zidli u IGZka. Do této kategorie Ize
téz zaradit zastény.

.';,,\
V Cviceni I. - Rozhodnéte, ktera vypoved’ nesouhlasi s informacemi v textu.

Lk

% Cviceni II. - TvoFte vhodna spojeni slov na zakladé informaci z text.

&2

Cviceni III. - Vyrazy v zavorkach uved'te ve spravném gramatickém tvaru.
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Zasady pro Gpravu nemocnic¢niho lazka

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Uprava ldzka je nedilnou soucasti o$etiovatelské péce. Jestlize m& nemocny &isté, suché
a upravené |Gzko, mdZeme zamezit vzniku rdznych komplikaci, z nichz nejéast&jsi je u
nemocnych, ktefi jsou dlouhodobé& upouténi na 18zko, vznik proleZenin (dekubitl).

V neposledni Fadé plsobi spravné upravené 1Gzko kladné& na nemocného a zarovef je
vizitkou dobré oSetfovatelské péce.

V&em nemocnym, leZicim i chodicim, upravujeme IGzko kazdy den. V&tsinou je tato
c¢innost provadéna rano po ranni hygiené, dale pred uloZzenim nemocnych ke spanku, ale
dle potreby i b&€hem dne.

Dalsi Upravy jsou dany specifiky a zvyklostmi oddéleni, napf. nemocni po operacnim
vykonu nebo po invazivnim diagnostickém zakroku jsou vzdy uloZeni do Cistého,
previe¢eného I0Zka.

Pred Upravou lGZka je dilezité mit ptipraveny véechny pomlcky, abychom b&hem prace
neodbihali. Z tohoto dlvodu si pfipravime pojizdny vozik s &istym loZznim pradlem a
igelitovou podlozkou, pojizdny vozik na Spinavé pradlo a jednorazové rukavice.

V pFipadé&, Ze budeme upravovat a previékat 1dzko po propusténi nemocného, vezmeme
si jesté dezinfekcni roztok na povrchy.

P
9 Cviceni I. - Vyberte spravnou variantu.

.'..'_/y‘.
¥ cviceni II. -Vytvorte souvéti. Spojte véty tak, aby spolu vyznamové
souvisely.

Uprava nemocniéniho lizka bez nemocného

Upozornéni: VVSechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Jestlize je nemocny bez pohybovych nebo jinych omezeni, provede sestra Upravu IGzka
bez pacienta, ktery podle svych moznosti odejde z pokoje na chodbu, do denni mistnosti
apod. Nemocni, ktefi maji limitovanou pohyblivost, si sednou na zidli u postele. Sestra
musi posoudit stav pacienta a rozhodnout, zda je opravdu schopen opustit IGzko. U
nemocnych s limitovanou pohyblivosti musi neustdle kontrolovat stav nemocného a dbat
na jeho bezpeé&nost. PFi Upravé 1Gzka postupuje sestra podle nasledujiciho schématu:
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e Pripravi vozik s pradlem a pomdtckami.

o Cisté pradlo polozi na zidli u IGzka nemocného.

e Pripravi vozik na pouzité pradlo.

e PomdiZe nemocnému pfi vstavani z IGzka.

e SvleCe deku a polstar.

e Zkontroluje, zda na 18zku nejsou osobni véci nemocného.

e Uvolni zdklad 1GZka od hlavy smé&rem k nohdm.

¢ Na zidli, ktera je u dolniho Cela postele, odlozi svleCenou deku a polstar.

e Pouzité pradlo odloZi do vakd k tomu uréenych.

e Upravi zaklad postele, prostéradlo natdhne od hlavy, udéla uzle na kazdém cipu,
zahrne je pod matraci a prostéradlo fadné& vypne. Na stfedu |GZka rozprostre dle
potfeby gumovou podloZzku, pfes ni platénou, a fadné vypnuté je podlozi pod
matraci.

e Povlece deku, polstare a upravi je. Deka saha do vySe ramen, po stranach se
zahrne na $ifi IGzka, v nohach se zahrne pod matraci.

¢ Ulozi nemocného a zkontroluje jeho stav.

e Uklidi pomUcky.

z’..;,,\

V Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B. Ne)
V Cviceni II. - Serad’te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly v textu.
(,"V"\

¥ cviceni III. - Tvoite vhodn4 spojeni slov na zakladé informaci z textu.

/;’,\
¥ cviceni 1v. - Doplrite do textu spravné predloZky.

Uprava nemocniéniho lGzka s nemocnym

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

U nemocnych, ktefi nemohou opustit 1G2ko, a jejich stav neumoZfiuje pohyb ze strany na
stranu, ale pouze nadzvedavani, napf. po operaci, vyméné kycelniho kloubu, poranéni
panve atd., vyménujeme prostéradlo a podlozku po Sifce. Tuto Upravu by mély provadét
opét dvé osoby, protoze to umoznuje lepsi, Setrnéjsi manipulaci s nemocnym a sestram
to usnadni praci.

PFi Upravé |Gzka postupuji sestry podle nasledujiciho schématu:
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PFipravi vozik s pradlem a pomUickami.

o Cisté pradlo poloZi na Zidli u 1Gzka nemocného.

e  Pripravi vozik na pouzité pradlo.

e Odstrani pomocna zafizeni, polstare a deky a ulozi je na zidli v nohou postele.

e Pokud to stav nemocného dovoli, nastavi 18zko do roviny.

e Shrnou Spinavé pradlo smérem od hlavy k noham.

o Cisté pradlo natdhnou téz od hlavy k nohdm.

e Pomahaji nemocnému nadzdvihavat hlavu, zada, panev a koncetiny.

e Vypnou prostéradlo a podlozky.

e Umoznuje-li to stav nemocného, je vhodna jeho spoluprace.

e UloZi nemocného tak, Ze jedna sestra pomdZe zdvihnout zada a druha podklada
povleceny polstar.

e Povlecou deku a zastelou ji, deka saha do vySe ramen, po stranach se zahrne na
§iti 1Gzka, v nohach pod matraci.

e Zkontroluji stavu nemocného.

e Uklidi pomdcky.

I pfi stlani IGzka mGzZe dojit ke komplikacim nebo k pochybeni. Sestra musi dokonale znat
zdravotni stav nemocného a spravné se rozhodovat.

Jaké problémy mohou nastat? Pfi Spatném posouzeni stavu pacienta a z toho
vyplyvajicim chybném uréeni zplsobu Upravy IGzka mize dojit k poskozeni nemocného
nebo ke zhor$eni jeho zdravotniho stavu. Nemocného mize téZ poskodit nesetrné
zachazeni, které vyvolava bolest pfi manipulaci, coz vede ke ztizené spolupraci

s nemocnym. I §patnad a nevhodna komunikace je pochybenim pti Gpraveé IGzka.

L
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Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.

Ne)

,f'\

¥ cviceni II. - Serad'te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly

v textu.

¢
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¥ cviceni III. - Tvoite vhodn4 spojeni slov na zakladé informaci z textu.

<o

¥ cviceni 1v. - Doplrite spravné tvary podstatnych jmen.

Manipulace s pouzitym pradlem

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
PFi manipulaci s pouzitym pradlem je ddleZité dodrzovat nasledujici zasady:

e Je nutné pouzivat jednorazové rukavice.
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e  Pouzité pradlo odkldddme do oznadenych vakt (pytld), které jsou ptipevnény na
pojizdném voziku.

Pradlo zbytecné neroztfepavame, nepokladame na zem a samozirejmeé ani na
vedlejsi 1Gzko.

e Snazime se zabranit pfimému kontaktu pouzitého pradla s nasim odévem.
Infekéni pradlo byva uklddano zvlast, do vaku s oznaéenim , infekéni®.

Vozik s pradlem se uklada do Cistici mistnosti a odtud se pouzité pradlo odvazi do
pradelny.

@ Cviceni I. - Na zakladé informaci z textu vyberte spravnou moznost.
@ Cviceni II. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni III. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni IV. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
Cviceni V. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VI. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VII. - Z nasledujicich slov utvorte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VIII. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni IX. - Z nasledujicich slov utvoite vétu se spravnym slovosledem.

Osetiovatelsky proces pFi zajistovani hygieny

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Péle o osobni hygienu pacientl patfi mezi zakladni sesterské &innosti. Sledujeme pfi ni
n&kolik cilG:
e preventivni, sem fadime napf. hygienu dutiny Ustni, kterd je ac¢innou prevenci
zubniho kazu a podporuje polykani a zachovani chuti k jidlu,

e lécebny v oblasti

a) somatické, jako prevence zapareni kiize, kterd ma dlleZitou roli pfi

obrané organismu pred Skodlivymi vlivy,

b) psychické, aby se klient citil dobfe,

c) spolecenské, kam patfi vzajemna komunikace mezi sestrou a klientem, nebo mezi
klienty samotnymi,

d) ekonomické, nebot naklady na osobni hygienu nemocného jsou mnohem nizsi nez
naslednd Ié&ba nasledkd nespravné péce.

Sestra musi pFi zajistovani osobni hygieny zajistit, aby mél klient dostatek informaci o
vyznamu hygienické péce, zplisobech jejiho provadé&ni a sdm se podle svého zdravotniho
stavu na péci o své télo podilel, nebot pro klienta je dilezité vlastni uspokojeni v oblasti
hygieny. Dobra osobni hygiena zabrani vzniku infekce nebo poruseni kozni a tkanové
integrity.
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¥ cviceni 1. - Vyberte a dopliite spravnou variantu.

&2

Cviceni II. - Dopliite do nasledujicich vét spravné predlozZky.

Celkova koupel leziciho nebo nehybného klienta na Itzku

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Celkova koupel na 1Gzku nahrazuje sprchovani nebo koupel ve vané. PFistupujeme k ni u
klientl, ktefi z dGvodu nehybnosti nemohou opustit IGzko, dale u klientd s omezenou
pohyblivosti nebo 1é¢ebnym omezenim hybnosti, u klientd trpicich vy&erpavajici bolesti a
u klientd s kognitivnimi problémy. V tomto pFipadé se ¢asto jedna o dezorientované
staré klienty. Provadime ji dle potieby, avéak nejméné jedenkrat za pét dnd. Udrzovani
Fadné hygieny je pro nemocné a zavislé klienty Zivotné dlleZité, jak z hlediska fungovani
télesnych funkci, tak i z hlediska psychického, protoze jestlize dojde k omezeni
sobé&stac¢nosti klienta, mGze to narusit jak jeho sebepojeti, tak i distojnost. Tento vykon
je velmi obtizny, proto vyZaduje odborné oSetfovatelské dovednosti. Musime vSak brat

v Uvahu, Ze celkova koupel na 1Gzku je narocna i pro klienta, a to jak po fyzické, tak po
psychické strance. Sestra pri této ¢innosti pomaha, ale dba soucasné na to, aby byla u
klienta, pokud je to v jeho moznostech, zachovana co nejvétsi mira sobéstacnosti, jelikoz
pohyb pfi hygiené je soucasti rehabilitace. Celkova koupel v plném rozsahu se provadi
téZ u klientl v bezvédomi nebo tézkém stavu, v tomto pFipadé koupou dvé sestry, nebo
sestra a oSetrovatelka.

Veskeré cinnosti, které souvisi s posouzenim, planovanim, realizaci a vyhodnocovanim
hygienické péce o klienta musi byt zaznamenany do planu oSetrfovatelské péce. Sestra
pravidelné vyhodnocuje poskytnutou hygienickou péci a vysledky zapisuje do
oSetrovatelské dokumentace, ktera informuje oSetrovatelsky personal o tom, jaky je stav
hygienické péce o pacienta, tzn. nakolik je sobéstac¢ny, v ¢em vyzaduje asistenci, zda je
jeho stav stejny, nebo se v urcitych ¢innostech zhorsil i zlepsil, jaké oSetfovatelské
¢innosti je do jeho hygienické péce nutné zaclenit, napf. vzhledem k vznikajicimu
dekubitu nebo opruzeninam.

Ly
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¥ cviceni 1. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.

Ne)
/y,\
V Cviceni II. - Priradte spravnou charakteristiku k jednotlivym pojmim.

&

Cviceni III. - Doplinte spravné koncovky podstatného a pridavného jména.

Ziskavani informaci o osobni hygiené klienta

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.
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Prectéte si nasledujici text

Pfed celkovou koupeli je nutné mit informace o momentalnim stavu klienta a jeho
omezenich na Gzku, které ziskdme z dokumentace, hladSeni sester, od rodinnych
prisludnikl a samozfejmé& na prvnim misté od pacienta samotného, z jeho anamnézy,
pozorovanim atd. PFi ziskavani informaci je dllezité obsahnout jednotlivé oblasti osobni
hygieny, kterych je celkem sedm.

V oblasti péce o klzi zjistujeme, zda klient neméa kozni problémy, napt. suchou k{Zi,
svédéni, vyrazky, alergii, hematomy, nebo netrpi zvySenym pocenim, a jak je mu mozné
v pFipadé jejich vyskytu pomoci.

Pro oblast péce o hygienu dutiny Gstni je tfeba znat, kdy klient naposledy navstivil
stomatologa, zda netrpi problémy, kterymi mohou byt napf. zanéty dasni, krvaceni, afty
nebo poskozeni sliznice.

Pfi péci o nohy a nehty je tfeba zjistit rizikové faktory, jako jsou otlaky a bradavice.

Péce o vlasy vyzaduje védét, jaké pouziva klient prostfedky, nebo zda nema
v sou&asnosti problémy v podobé& lup(, alopecie, ldmavych suchych vlas{ atd.

Pro oblast péée o o¢€i, nos a usi zjiStujeme napfr. eventualni vytoky a zanéty.

Pii péci o genital potfebujeme informace o menstruaci, zavedeni permanentni cévky,
pouzivani vlozek nebo pampersovych kalhotek atd.

DlleZité je znat téz ndvyky v oblasti péée o osobni a lozni pradlo, které se tykaiji
frekvence jejich vymény.

f,_-;«\
W cviceni 1. - Uved’te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

&
‘_‘ Cviceni II. - Vyberte spravna synonyma nasledujicich slov.

P
¥ cviceni III. - PFifad'te spravnou charakteristiku k oblastem osobni hygieny.

Hygiena dutiny astni

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Hygienu dutiny Ustni chdpeme jako osobni udrzbu Eistoty zubl a Ustnich

struktur. Radime sem i péci o protetické nahrady a ortodontické pfistroje, napf.
rovnatka. Radna Ustni hygiena je Gcinnou prevenci vzniku zubniho kazu a onemocnéni
dutiny Ustni, v tomto pFipadé je podminkou jeho Uspésné Ié¢by. Spravna hygiena dutiny
ustni podporuje polykani a zachovani chuti k jidlu, omezuje vysychani a zanéty sliznice
pfi nékterych chorobach, zapach z Ust, zpfijemnuje komunikaci a celkové zvySuje pohodu
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nemocného. Méla by se provadét nejméné dvakrat denné, v idealnim pripadé po kazdém
jidle.

Soucasti hygieny dutiny Ustni je:

e béZnd hygiena
e zvlastni péle, kde jsou velmi dileZité znalosti a zruénost odetiovatelského
personalu

e péce o vyjimatelnou zubni ndhradu, ktera je bohuzel nékdy velmi opomijena.

Pfed zahajenim péce o hygienu dutiny Ustni zjiStujeme schopnost pacienta provést
hygienu dutiny (sam, s dopomoci), dale potfebujeme védét,kde pacient hygienu dutiny
Ustni provede, zda na ldzku (vsedé&, vleZe) nebo u umyvadla, zda méa pacient svoje
pomdicky, nebo zda nepotfebuje né&jaké dodat. Dilezité je rovnéz znat, jak je pacient
zvykly o dutinu Ustni a chrup pecovat, které hygienické pomdcky pouZiva, napt. jaky
kartacek, jakou zubni pastu, Ustni vodu, dentalni nit atd.

Abychom mohli mluvit o bézné hygiené dutiny Ustni, musi byt splnény tyto zakladni
podminky:

e V Ustech nejsou patologické zmény.
e Pacient nejevi deficit v sebepécdi.
o Cisti si zuby sam.

V tomto pfipadé je hlavnim Ukolem sestry kontrolovat spravnost a kvalitu hygieny dutiny
ustni a v urcitych situacich pacientovi pomoci.

& i L Lo . .

v Cviceni I. - Rozhodnéte, ktera vypoveéd’ nesouhlasi s informacemi v textu.
/y,\

g‘_‘ Cviceni II. - Tvorte vhodna spojeni slov na zakladeé informaci z textu.

,'y'\ v r r = r r r Ve V4
¥ cviceni II1. - Podstatna jména v zavorkach uved’te ve spravném
gramatickém tvaru.

Podavani stravy nemocnym

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

VyZivu, neboli nutrici, Ize povazovat za zakladni potfebu Clovéka, protoze pfinasi latky,
které jsou dllezité pro stavbu organismu a jeho funkce a dodavaji mu energii. Péce o
vyZivu je jednou z hlavnich soucasti péce o nemocného, proto je nutné, aby klient
dostaval stravu, ktera je pro ného s ohledem na jeho zdravotni stav pfimérena. Vyziva
neni pouhym pfijimanim potravy, tento pojem chapeme i jako zpracovani pfijatych Zivin.
Podavani stravy nemocnym, krmeni, je asistence i plna dopomoc pfi podavani stravy
klientdm, ktefi nejsou schopni se sami najist, ¢ nemohou pfijimat stravu Usty.

V souvislosti s vyzivou pouzivame tyto pojmy:
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o Klinicka vyziva je zplsob vyZivy v nemocnici skladajici se ze t¥ slozek. Prvni z

nich je 1é&ebna vyZiva, coz je klasicka dietoterapie. Sem mizeme zatadit jakoukoliv

dietu, ktera je indikovana v souvislosti s prevenci vzniku onemocnéni,
s onemocnénim samotnym, nebo s komplikacemi onemocnéni. Druhou slozkou je
enteralni a tfeti parenteradlni vyziva. VSechny tyto slozky se navzajem prolinaji.

¢ Malnutrice je stav zhorsené vyzivy az podvyzivy, ktery ohrozuje klienta zvySenym

rizikem vzniku komplikaci a mize vést k prodlouZzeni hospitalizace.

¢ Obezita neboli otylost je nadbytec¢né nahromadéni tukové tkané vznikajici
v pFipadé, kdy pFijem energie je vyssi nez jeji vydej. Jedna se spiSe o chronické
onemocnéni.

Pro krmeni klientd existuji rGzné indikace. Nasledné& vyjmenované ptedstavuji zlomek
dlvodd, které nas vedou bud k Gplnému krmeni klientl, nebo pouze k dopomoci, napF.:

pfi ochrnuti levé &i pravé koncetiny
po rozsahlém chirurgickém vykonu, kdy klientovi déla problém napriklad pohyb

po tézkém Urazu hlavy nebo patere

e U onemocnéni zazivaciho traktu
e u stargich klientd pfi narugené koordinaci hornich konéetin nebo zmatenosti

u klientd s poruchou zraku

u klientd v termindlnim stadiu choroby

e u klientd s cévni mozkovou ptihodou.

.';,,\
V Cviceni I. - Vyberte spravnou variantu.
y Vawv

Cviceni II. - Jaky vyznam maji tyto pojmy? PFiFad’te spravnou
charakteristiku podle textu.

€

4

i
V Cviceni III. -Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

&7
¥ cviceni 1v. - Doplrite do textu spravnou spojku.

Osetifovatelska anamnéza

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

VSe, co souvisi s vyzivou, pFijimanim potravy, tj. stravovanim klienta, je hodnoceno
v ramci oSetfovatelské anamnézy, kde zjistujeme:
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o klinické pFiznaky, to znamena3, Ze sledujeme sliznice, zda nejsou oschlé, dale rty
a jazyk, daldimi ukazateli jsou koZni turgor, ktery mlze byt snizeny, podvaha,
nadvaha, otoky, krvaceni z dasni a poruchy vyprazdnovani

o problémy pri sebeobsluze, kde se zaméfime na moznost pohybu klienta na
IGzku, na to, zda se dokaZze nebo nedokaZe posadit, nakrajet si jidlo, udrzet |Zici,
dat si jidlo do Ust, zda nema problémy napF. kvdli tfesu rukou

o stravovaci navyky, tj. oblibena a neoblibena jidla klienta, nebo omezeni ve
stravovani, které se tyka viry, zivotniho stylu a kulturnich tradic

e stravovaci problémy souvisejici s chuti k jidlu, potizemi pfi zvykani a polykani,
se stavem dentice, s jidly, kterd vyvolavaji prijem, s nevolnosti nebo plynatosti

e pitny rezim, tzn. mnozstvi a druhy tekutin, které klient béhem dne vypije

e omezeni ve stravé vyplyvajici z onemocnéni, napr. pfi pooperacnim stavu, pfi
diabetes mellitus, alergii, kolostomii, pFi uzivani nékterych 1ékt nebo duodendlnim
a zalude¢nim vredu.

Abychom ziskali co nejvice informaci, pouzivdme ndsledujici zplsoby:

rozhovor, kdy zjistujeme stravovaci nadvyky klienta, jeho oblibena jidla nebo
potraviny, které mu zpUsobuji problémy, mnoZstvi a druh pfijatych tekutin za den,
subjektivni pocity pfi polykani atd.

e dotaznik
o vysetieni klienta screeningovym vysetrenim sestrou a nutri¢cnim screeningem

e pozorovani, kde nas zajimaji stav vyzivy, jako je malnutrice nebo obezita,
znadmky dehydratace, kdy sledujeme kUZi a sliznici, tzn. turgor (napéti) kize, ktery
mU0ze byt snizeny pti nedostatku tekutin, suché pokoZce nebo oschlé sliznici.

Dle vysledkl zjisténi Ize pak po poradé s lIékafem a nutri¢nim terapeutem objednat
vhodnou stravu, nejen dle dietniho omezeni, ale dlleZita je napfiklad i forma stravy,
napf. mleta nebo tekuta pfi zjisténi Spatné dentice, tj. poruchy polykani.

. . Lo PP
‘_" Cviceni I. - Podle obsahu textu rozhodnéte, ktera varianta neni spravna.
‘/‘/'\‘

‘&? Cviceni II. - Tvorte vhodna spojeni slov na zaklade informaci z textu.

P
¥ cviceni III. - PFifad'te spravnou charakteristiku podle textu.

Fyzikalni vysSetieni

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

PFi fyzikalnim vySetieni klienta provadi sestra n&kolik Ukond:
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o vazeni klienta pfi pfijeti do nemocnice, onkologicti klienti, klienti s podvyzivou,
obezitou a mentalni anorexii se poté vazi pravidelné; u pravidelného vazeni je
dilezité vazit klienta pokud mozno ve stejnou dobu, stejném obleéeni a na stejné
vaze

« meéreni klienta provadi sestra ve vzprfimené poloze, klient ma paty u sebe

o hodnoceni Body mass indexu — BMI, ktery se vypocita tak, Zze se hmotnost
v kilogramech (kg) vydéli druhou mocninou vysky v metrech (m)

e podle vysledku BMI - pod 20 (podvaha), 20 - 24,9 (norma), 25 - 29,9
(nadvaha), 30 - 34,9 (obezita), 35 — 40 a vice (tézka obezita) - posoudi, zda
pacient je v normé nebo trpi podvahou, nadvahou, obezitou ¢i tézkou obezitou

o sledovani pFijmu potravy a tekutin a zaznamenavani Gdajd dle potieby do
dokumentace, napt. zda klient ji pfedepsanou dietu.

zv;”\
¥ cviceni 1. -Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.

Ne)

Cviceni II. -Vyberte spravnou variantu.

Aktivity sestry pred podavanim stravy

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Pfed podavanim stravy je dllezité klienta uvédomit, Ze je &as jidla, a domluvit se s nim,
jakym zplsobem bude strava vzhledem k jeho zdravotnimu stavu podavana, tzn. na
IG2ku, u stolu v pokoji, v jideln& apod.

Prijemné prostiedi vyrazné ovliviiuje pfijem potravy a dokonce vzbuzuje u klienta snahu
najist se sdm. Z tohoto divodu je dllezité pred jidlem, popt. krmenim, vyvétrat
mistnost, poklidit pokoj, hlavné sttl, kam bude pfineseno jidlo, a samoziejmé v pFipadé
potieby zajistit prijemné osvétleni.Je nutné zohlednit zdravotni stav klienta. Jestlize bude
strava poddvana na IGzku, je klient zvednutim podhlavniho panelu uloZen do spravné
polohy. Ma-li klient snimatelnou zubni nahradu, sestra ji oplachne a vlozi do Ust. Odév
klienta je chranén podlozkou ¢i rouskou. Pred servirovanim jidla si sestra umyje ruce a
oblece jednordzovou zastéru.

/y,\
Cviceni I. - Uvedte, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

z},\
W Cviceni II. - Tvorte vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

&2

¢

Cviceni III. - Doplite do textu spravny tvar podstatného jména v zavorce.

Podavani Iékid

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda neméate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.
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Prectéte si nasledujici text

Podavani 1ékl je pfi praci sestry &innost zavisla, to znamena, ze |éky podava na zakladé
. ’ v r ’ r e o . v s ’ ’ v . Y3 ’ a . ’

ordinace lékare. Podavani Iéku je soucasti naplne jeji prace na kteremkoliv useku

zdravotni péce.

K podavani [ékd se vztahuji nasledujici pojmy:

e Lécivo je latka nebo smés latek, které se podavaji nejen lidem, ale i zvifatdm.
Podani 1é&iv ma né&kolik cild: cil diagnosticky, |é¢ebny, mirnéni nemoci, prevence
nemoci a hojeni.

e Magistrality jsou léky, které pripravi |ékarnik.

e Speciality jsou léky vyrabéné hromadné ve farmaceutickych firmach.

Léky se podavaji nasledujicimi zplsoby:

e peroralné - Usty

e sublingvalné - pod jazyk

e bukdlné - na sliznici dutiny Ustni
e rektalné - do konecniku

e dermdlné - k(zi

e parenteralné - injekéné

e do té&lesnych otvord.

z;,\
¥ cviceni 1. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Kontraindikace pro podani Iék{ Gsty - per os

Upozornéni: VVSechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
Pacientdm nelze podavat léky per-os pfi uritych kontraindikacich, kterymi jsou napt-.:

e Pacient se snizenym védomim a v bezvédomi, kdy hrozi riziko aspirace.

e Pacient, ktery pocituje nauzeu nebo zvraci. V tomto pfipadé hrozi riziko aspirace,
Iék se nedostane do organizmu.

e Pacient, ktery ma vyrazné polykaci potize &i trpi ztratou polykani.
e Pacient pred nékterym druhem vysetfeni, nékdy je zapottebi lacnit. V tomto
pfipadé je nutna domluva s |ékafem, zda musi byt Iék pacientovi podan.

e Pacient pri Ié¢ebné hladovce, napf. pfi akutni pankreatitidé.

zv;”\
W cviceni 1. - Uved’te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)
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@ Cviceni II. - Z nasledujicich slov utvorte véty se spravnym slovosledem.
wacenl III. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnhym slovosledem.
@chem IV. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.
wacenl V. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.
@chem VI. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.
wacenl VII. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.

@chem VIII. - Z nasledujicich slov utvorte véty se spravnym slovosledem.

Pokyny pro bezpecné podani léku

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Sestra musi pred podanim léku ziskat informace z Gdaji v anamnéze, které se tykaji
medikace, tj. informace o lécich, které uziva pacient bez predpisu, jeho alergiich na Iéky,
Iékové zavislosti, ale i o navycich pfi pfijimani potravy, protoze nékteré léky se s urcitou
potravou neslucuji.

Cilem oSetiovatelské pé&e pri podavani 1éku je, aby pacient znal ddvod podani Iéku, jeho
nezadouci ucinky, lék spravné uzival a Iék byl podavan bez rizika pro pacienta.

Pfi podavani Iéku je tfeba dbat na nékolik zasad. Prvni z nich je identifikace pacienta
pred podanim léku. Sestra musi Iék zkontrolovat, tzn. pozorné precist jeho nazey, silu,
zplsob podani, porovnat vée s dokumentaci a neoznaéeny Iék nepodavat. DlleZita je
pomoc pacientovi pfi uZiti Iéku. Sestra mu pom{ze zaujmout spravnou polohu, informuje
ho a poda Iék. Poté ucini zdznam o podani Iéku a vyhodnoti reakci pacienta na lék. Pokud
dojde k chybé pfi podavani (napfr. zameéné Iéku nebo pacienta), je nutné to ihned ohlasit
|ékari. Spravné podavani léku je mozné shrnout do péti zasad:

e spravny lék

spravny pacient

spravny cas

e ’ o
spravny zpusob

spravna davka.

Lék podavany Usty za&ind plsobit za 20-30 minut, Iék aplikovany pod jazyk za 1 minutu
po podani.

< Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Cviceni II. - Rozhodnéte, ktera vypovéd’ souhlasi s informacemi v textu.
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Urcete, které zasady pFi podavani Iéku jsou spravné,
Sk
V Cviceni III. - Tvorte vhodna spojeni slov na zaklade informaci z textu.

¥ cviceni 1v. - Dopiliite do textu spravny tvar podstatného jména v zavorce.

Aktivity sestry pri podani Iéku

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Léky se pFipravuji z originalniho baleni, na nemocni¢nim pokoji u pacienta, ale na
nékterych oddélenich, napf. za predpokladu potvrzené vyjimky na oddéleni nasledné
péce, se léky pripravi v pracovné sester do oznacenych lékovek a nasledné roznasi, nebo
napr. na psychiatrickém oddéleni se pfipravuji a podavaji v pracovné sester.

Sestra si predem pftipravi pomdcky, kterymi v ptipadé podavani 1ékd jsou:

o |éky
e vozik
e pinzeta

e |ékovky nebo lzZicky

e odmérky

e ,pllitko"

e tfeci miska

e emitni miska

e dokumentace s ordinaci Iék{

e tekutina na zapiti 1ékd.

Pacient musi byt pred podanim léku instruovan, tzn. sezndmen s vykonem, eventualni
zménou ordinace podavanych [ékd, ma mit pfipravené vhodné a dostateéné mnoZstvi
tekutin na zapiti 1ékd, mél by zaujmout spradvnou polohu pro pfijimani 1ékl Usty a byt téz
sezndmen s moznymi nezadoucimi ucinky novych 1ékd.

Po pFipravé pomicek zkontroluje sestra ordinované Iéky, pfipadné& doplni chybé&jici,
umyje si ruce, presv&ddi se, jaky je stav pacienta, zda mize Iéky ptijimat Usty, pfipravi
Iék dle dokumentace a ordinace |ékare, provede dvoji kontrolu Iéku, tj. pfi vyndavani a
pfi vraceni zpét. Pfed podanim ové&Fi totoznost pacienta. Je tfeba dodrzovat zplsob
podani, to znamena nala¢no nebo po jidle, a dobu podani. Pfi podavani se na tablety,
pilulky, drazé atd. nesaha rukou, ale vyndavaji se z lahvi¢ky pinzetou. Tablety se plli
pomoci pdli¢e, umivé tablety se rozpusti v pfimé&feném mnozstvi vody. V ptipadé
problematického polykani Iékl ze strany pacienta sestra &k rozdrti v tfeci misce a
rozpusti v malém mnozZstvi Caje. Sestra zkontroluje uZziti Iéku pacientem a vse
zaznamena do dokumentace. Je nutné téz zaznamenat, kdyz pacient I1ék odmitl, vyzvratil
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nebo nespolkl a informovat o této skutecnosti |ékare.

@ Cviceni I. -Rozhodnéte, ktera vypovéd’ nesouhlasi s informacemi v textu.
@ Cviceni II. - Tvofte vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

@ Cviceni III. - Doplrite do textu spravnou predlozku.

Specializovana osetiovatelska péce

Sledovani krevniho tlaku

Upozornéni: VVsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Krevni tlak, oznacovany zkratkou TK, je tlak krve pulzujici v tepnach (arteriich). Jedna
se v podstaté o vysledek srdec¢niho vydeje a odporu cév. Rozeznavame systolicky tlak, tj.
tlak v dobé kontrakce srdec¢ni komory, a diastolicky tlak, tj. tlak v dobé&, kdy srdecni
komory jsou v klidu (diastola srde¢ni komory). Rozdil mezi systolickym a diastolickym
tlakem oznacujeme jako tlak pulzovy. Jestlize je krevni tlak v normé&, mluvime

o normotenzi. Systolicky TK se v tomto pfripadé pohybuje v rozmezich 100-140 mmHg a
diastolicky TK v rozmezich 60-90 mmHg. Primérny normalni TK dospélého ¢lovéka je
120/80 mmHg. Odchylky od normalniho krevniho tlaku oznacujeme jako hypertenzi a
hypotenzi. O hypertenzi, vysokém krevnim tlaku, mluvime v pfipadé, kdy mérené
hodnoty se pohybuji nad 140/90 mmHg. Hypotenze, nizky krevni tlak, se vyznacuje
nameérenymi hodnotami pod 100/60 mmHg.

@ Cviceni I. - Vyberte spravnou variantu.

@ Cviceni IIa. - SefFad'te slova tak, aby vytvarela smysluplnou vétu.
@ Cviceni IIb. - Seradte slova tak, aby vytvarela smyslupinou vétu.
@ Cviceni IIc. - Sefad’te slova tak, aby vytvarela smysluplnou vétu.
@ Cviceni IId. - Serad’te slova tak, aby vytvarela smysluplnou vétu.
@ Cviceni IIe. - Sefad'te slova tak, aby vytvarela smyslupilnou vétu.
@ Cviceni IIf. - SeFad’te slova tak, aby vytvairela smysluplnou vétu.

@ Cviceni IIg. - Seradte slova tak, aby vytvarela smyslupinou vétu.

Faktory ovliviiujici krevni tlak

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.
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Prectéte si nasledujici text

Krevni tlak ovliviuji nasledujici faktory:

Vék - u starsich lidi je snizena pruznost cév, ¢imz dochazi ke zvyseni diastolického tlaku.

Télesna aktivita — pohyb a fyzickd zatéZ zvysuji srdeéni vydej a v dlsledku toho se
zvysuje krevni tlak.

Stres - sympaticky nervovy systém je stresem stimulovan, zvysSuje se srdecni vydej,
dochazi k vazokonstrikci cév a tim ke zvysSeni krevniho tlaku.

Rasa - dle vyzkumU maji ¢ernodi stfedniho véku vy$si tlak neZ stejné stafi b&losi.

Pohlavi - Zeny maji krevni tlak niZzsi nez muzi, na tuto skute¢nost maji vliv Zenské
hormony.

Léky — né&které l1éky plsobi na krevni ob&h a tim i na krevni tlak.

Denni doba - rano byva krevni tlak nizsi nez odpoledne, toto pravdépodobné ovliviiuje
metabolizmus.

Horecka - pfi ni se krevni tlak zvysuje.
Obezita - je zvySen periferni odpor a tim i krevni tlak.
Krvaceni - pfi ztraté krve dochazi ke snizeni krevniho tlaku.

Zevni teplo/chlad - u zevniho tepla dochazi k vazodilataci cév, ke snizeni periferniho
odporu a tim ke snizeni TK, u chladu je ucinek opacny.

:’:jh v r Vawv Ve -y Ve r r -y r
‘_" Cviceni I. - PFirad’te k nasledujicim tvrzenim odpovidajici faktor
<~ )

o
Y cviceni I1. - z nasledujicich substantiv utvofte adjektiva.

Méreni krevniho tlaku

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
Krevni tlak méfime bud’ na horni konceting, kde se méreni provadi na pazi nebo
predlokti, nebo na stehné dolni koncetiny, kde se tlak méfi v pripadé, Ze ho nelze zméfit
’ v . v ’ v . v v vrs 7 v o . ’ ’
na horni koncetiné. Na dolni koncetiné méerime tlak téz z duvodu jeho porovnani na obou
dolnich koncetinach.

Krevni tlak se mé&¥ dvéma zplsoby:

Invazivné, pfimym mérenim, kdy je cévka zavedena do tepny. Vykon provadi |ékar.
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Neinvazivné, nepfimym mérenim, které se provadi dvéma metodami:

a) auskultaéni metodou, tj. mérenim krevniho tlaku pomoci tonometru a fonendoskopu,
b) palpacni metodou, tj. méfenim pomoci tonometru a palpace tepu.

Pfed mérenim krevniho tlaku musime zjistit:

medikaci klienta

e informovanost klienta o hodnotach TK

e informovanost klienta o zplsobu méFeni TK

e subjektivni potize klienta jako jsou napf. nauzea, zavraté, bolesti hlavy
e problémy, jako napfr. ¢asté krvaceni z nosu, nitkovity pulz

e Cinnost klienta pred mérenim TK

e napoje pozité pred mérenim TK, napf. zda nepil kdvu nebo zeleny ¢aj.
K méFeni TK si sestra ptipravi nasledujici pomUcky:

tonometr - rtutovy nebo digitalni

¢ fonendoskop

e dokumentaci.
15;,'\
V Cviceni I. - Uved'te, které z nasledujicich informaci se nevyskytly v textu.
.'y;\
V Cviceni II. - Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

“on

Cviceni III. - Doplnte spravnou koncovku podstatného jména v zavorce.

Aktivity sestry a priprava klienta

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Pfed mé&Fenim krevniho tlaku sezndmi sestra klienta s vykonem, objasni mu divod
méreni, vysvétli zplisob méfeni jeho krevniho tlaku, zjisti predchozi hodnoty klientova
krevniho tlaku, zklidni klienta pfi stresu, odstrani nebo zmirni jeho bolest tak, ze mu
poda léky dle ordinace |ékare a sleduje jejich ucinky.

Pfi auskultaénim méreni provede setra nasledujici Ukony:

e upravi polohu klienta, vsedé nebo vleze, horni koncetina je mirné ohnuta v lokti,
predlokti je ve vysi srdce, dlan sméfuje nahoru

e vyhrne rukdv, ktery nesmi skrtit
¢ omota manzetu okolo paze, 2,5 cm nad loketni jamkou
e uzavre ventil balénku

e nahmatd pulz na arteria brachialis
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o prilozi fonendoskop
e nafoukne manzetu

e uvolni ventil, nechd pomalu klesat rtutovy sloupec (jestlize pouziva rtutovy
tonometr), zachyti prvni ozvy, které slysi ve fonendoskopu, a tim zméfi systolicky
tlak

e po vymizeni ozev zméri diastolicky tlak

e odstrani manzetu

e pomdize klientovi shrnout rukdv a upravit polohu
e zapise do dokumentace

e uklidi pomdcky.

Palpaéni méFeni krevniho tlaku se provadi stejnym zplsobem, pouze misto
fonendoskopu hmatame pulz. Touto metodou se méri systolicky tlak.

@ Cviceni I. - Jaké cinnosti déla sestra pred méifenim krevniho tlaku? Vyberte
spravnou variantu.

@ Cviceni II. - Serad’te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

@ Cviceni III. - Tvofite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

Definice rany

Upozornéni: VVSechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Réna je poruseni kize, které mize byt jednak umysiné, jednak nedimysiné. K imyslnému
poruseni kiiZze dochazi b&hem [é¢by, sem pat¥i napFiklad operaéni rdna. Neimysiné
poruseni vznikd nahodnymi poranénimi — Urazy.

Rany mdzeme délit podle n&kolika hledisek:

e Podle vzniku rozliSujeme rany rfezné, bodné, secné, trzné, nebo penetrujici, které
predstavuji poskozeni pronikajici az do télnich dutin a organd.

e Podle stupné kontaminace délime rany na cCisté - neinfikované a kontaminované,
kam Fadime Cerstvé oteviené rany, jak ndhodné, tak chirurgické, u kterych doslo
k poruseni sterility, a dale rany infikované, které jsou spiSe staré a je v nich
klinicky priikazna infekce, napf. hnisavy vytok.
)
@ Cviceni I. - Serad’te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.
@ Cviceni II. - Z nasledujicich slov utvofite vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni III. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
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@ Cviceni IV. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni V. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VI. - Z nasledujicich slov utvorte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VII. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni VIII. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.

Hojeni ran

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Rany se hoji bud primdarné, nebo sekundarné. Podminkou primarniho hojeni, které
predstavuje idealni situaci, je, aby se okraje rany dotykaly a nebyla v nich pfitomna
infekce. O sekundarnim hojeni mluvime v pfipadé, kdy dochazi ke ztraté tkané a okraje
rany se nedotykaji. Hojeni pak trva delsi dobu, jizva po zhojeni byva vétsi a je zde téz
nebezpedi infekce.

Hojeni ran je ovliviiovano mnoha faktory - vékem, stavem vyzivy, nebo pfidruzenym
onemocnénim, napr. diabetem a cévnim zdsobenim v oblasti rany.

PFi hojeni ran m{ze dochazet ke komplikacim, kterymi byvaji:

e pretrvavajici krvaceni

e infekce

e dehiscence - rozpad rany
e nekrdza - odumreld tkan
e hematom - krevni vyron

e absces - dutina vyplnéna hnisem.

Pfi nekrdze je velmi ¢asto nutné provést nekrektomii, coz je odstranéni ,mrtvé" tkané.

PFi oSetfovani ran sledujeme nasledujici hlavni cile:

e zabranit vniknuti mikroorganism{ a tim i vzniku infekce
e urychlit hojeni.
@ Cviceni I. - Na zakladé informaci z textu vyberte spravnou moznost.
% Cviceni II. - PFifad’te k nasledujicim pojmiim jejich spravné ekvivalenty.

@ Cviceni III. - Dosadte tato slova do nasledujicich vét.
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Pfiprava na pfFevaz

Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Pfed pfevazem pripravi sestra pfevazovy vozik. Je dlleZité, aby zkontrolovala, zda je na
ném pripraveno vse, co bude béhem prevazu potfebovat, aby pfi vykonu nemusela
odbihat. Dale pFipravi zdravotni dokumentaci a v rdmci svych kompetenci vysvétli
pacientovi, co se bude béhem vykonu provadét. Jestlize je to tfeba, aplikuje pacientovi
30 minut pred pfevazem dle ordinace |ékare |ék proti bolesti, protoze pacient nesmi trpét
zbytec¢nou bolesti. Tim bude zmirnén jeho strach z dalsiho pfevazu.

Setra rozhodne, kde bude pfevaz proveden, zda v pievazové mistnosti nebo na 1Gzku
pacienta. Rozhoduje se vzdy podle stavu pacienta a eventualni ordinace Iékare, ktery
m0ze napf. rozhodnout, Ze se prevaz provede na operanim séle. Sestra dba také na to,
aby byla zachovana intimita pacienta, proto béhem vykonu obnazi pouze tu ¢ast téla,
ktera je pro pfevaz nutna. Zvazi téz vhodnou polohu pacienta, ktery béhem vykonu bud’
leZi, nebo sedi, a pomUZe mu ji zaujmout.

“ Cviceni I. - Vyberte spravnou variantu.

W chenl II. - TvoFte vhodna spojeni slov.

<

Cviceni III. - Doplrite do nasledujicich vét spravné spojky.

Priibéh pfevazu

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Samotny prevaz provadi sestra sama nebo asistuje lékafi. Pfitom udrzuje neustaly slovni
i o¢ni kontakt s pacientem, protoze napf. pfi pfevazu vsedé existuje nebezpeci
pacientova kolapsu. Jestlize je prevaz provadén na IGzku, pFipravi sestra prevazovy vozik
k 1G2zku pacienta, je-li ptevaz provadén v prevazové mistnosti, pfipravi prevazovy stil s
¢istou podlozkou a vozik ma po ruce. Zjisti, zda byl pacient informovan o vykonu, pokud
tomu tak neni, informuje jej sama. Zjisti, zda ma pacient aplikovany léky proti bolesti a
pomdZe mu zaujmout vhodnou polohu. Nasledné si umyje ruce, navleée si jednordzové
rukavice a na IGzko nebo prevazovy stll poloZi emitni misku. Pfevazovanou &ast téla
podlozi jednorazovou podlozkou, odstrani zevni obvaz a poda lékafi pinzetu k odstranéni
zakladniho obvazu a potom tampon k dezinfekci rany. Roztok lije na tampon, ktery lékafi
podala, nad emitni miskou z vysky asi 10 cm. Nastroje podava tak, ze je uchopi
tamponovymi klestémi uprostied a lékafi podava ,drzadly" smérem k jeho ruce. Dalsi
postup se odviji podle druhu rany, provadi se vyplachy, vyjmuti steh( atd. Po oSetieni se
rana sterilné prekryje, je mozné dat i sekundarni (saci) vrstvu, a prevaz se dokonci
pfilozenim obvazu. Poté vyjme sestra jednoucelovou podloZku, odstrani emitni misku a
obsah vysype do nadoby na infekéni material. Nakonec pomdzZe pacientovi, v ptipadé, Ze
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je ptevaz provadén na |Gzku, zaujmout pohodinou polohu a upravi 1GZko. Jestlize se
prevaz provadi v pfevazové mistnosti, doprovodi pacienta na jeho 18Zko, kde mu opét
pomdZe zaujmout vhodnou polohu. Pokud pfevaz probihad na operaénim sale, zajisti
sestra prevoz pacienta na nemocnicni pokoj.

@ Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Cviceni II. - Sefad'te nasledujici informace v pofadi, v jakém se vyskytly
v textu.

@ Cviceni III. - Tvofte vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

@ Cviceni IV. - Podstatna a pFidavna jména v zavorkach uved’te ve spravném
tvaru.

Ukony po pfevazu

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Po provedeném vykonu uklidi sestra pom{cky, tj. pouzité nastroje, které byly b&hem
prevazu odkladany do emitni misky, nalozi je do dekontaminacniho roztoku, potom
mechanicky umyje, osusi a pfipravi ke sterilizaci. Je bezpodminec¢né nutné dbat na to,
aby nastroje byly odkladany do jiné emitni misky nez sundany obvaz.

Na zavér se do dokumentace provede zaznam o prevazu, tj. o zhodnoceni rany,
pouzitém materialu a datu dalSiho prevazu. Jestlize prevazuje |ékaf, zaznamenava lékar,
prevazuje-li sestra bez lékare, provede zdznam sestra. Soucasti zaznamu jsou nasledujici
udaje:

lokalizace rany (popiSe se slovné, nebo se zakresli do tzv. mapy lidského téla)
stav a typ rany (nekrotickd, povlecenad, infikovana, Cistd)

spodina rany (rlzova, granulujici, epitelizujici)

okraje a okoli rany

charakter sekretu (pokud se vyskytne)O

rozsah rany.

@ Cviceni I. - Sefadte nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

@ Cviceni II. - Vyberte spravnou variantu.

@ Cviceni III. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni IV. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni V. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni VI. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
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@ Cviceni VII. - Z nasledujicich slov utvorte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VIII. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni IX. - Z nasledujicich slov utvorite vétu se spravnym slovosledem.

Rehabilitacni osetrovatelstvi

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Slovo rehabilitace vzniklo z latinského slova ,habilitas", tj. schopny, a z ,re*, coz
znamena obnova. Rehabilitacni oSetfovani (oSetfovatelstvi) je postup l1é¢ebné
rehabilitace, jehoz hlavnim Ukolem je prevence komplikaci, které mohou vzniknout na
podkladé zakladniho onemocnéni. Mezi hlavni preventivni prostfedky, které jsou
pouzivany, fadime léCebné polohy, polohovani, mobilizaci a vertikalizaci. Rehabilitaci
provadéji lékafi s atestaci z oboru rehabilitace, fyzioterapeuti a ergoterapeuti

v soucinnosti s vSeobecnymi sestrami a dalSimi ¢leny oSetrfovatelského tymu.

@ Cviceni I. - Uvedte, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

‘ Cviceni II. - Z nasledujicich slov utvorite vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni III. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni IV. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni V. - Z nasledujicich slov utvoFfte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VI. - Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
@ Cviceni VII. - Z nasledujicich slov utvofite vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni VIII. - Doplnte do textu spravna podstatna jména.

Polohovani nemocnych

Upozornéni: VSechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Cilem polohovani je, aby nemocni byli po I&Cbé co nejvice sobéstacni. Z tohoto hlediska
je velmi dlleZité zabranit kontrakturdm a deformitdm, udrzet co nejvétsi rozsah pohybu
v kloubech a snizit riziko dekubitl a degenerativnich zmén zplsobenych imobilitou.
Indikaci pro polohovani nemocnych je mnoho. Tento IéCebny postup se pouziva

u nemocnych s omezenou pohyblivosti nebo Iécebnym omezenim hybnosti, u nemocnych
trpicich bolesti, nemocnych nesobéstacnych, dale pfi stavech po operaci, v bezvédomi, u
nemocnych v tézkém stavu apod.


http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz9g.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz9h.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz9i.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10d.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10e.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10f.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10h.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10i.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz9g.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz9h.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz9i.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10a.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10b.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10c.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10d.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10e.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10f.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10h.html
http://imed-komm.jcu.cz/dir/32/quiz10i.html

Podle aktivity nemocného rozeznavame tyto polohy:

o aktivni polohu, kterou zaujme nemocny sam a je schopen ji sam ménit,
e pasivni polohu, do které je nemocny za pomoci jiné osoby ulozen.

V druhém pripadé ma nemocny omezenou hybnost, nebo je zcela nehybny. Z tohoto
ddvodu musi byt v pravidelnych intervalech polohovan (ménit polohy), ptes den po 2
hodinach a v noci po 3 hodinach.

Podle ucelu délime polohy na:

e lécebné polohy, prinasejici ulevu, zaujimané nemocnym po dobu Ié¢by,
¢ vysetiovaci polohy, usnadnujici Iékafi pristup k oblasti, kterou vysetfuje.

~
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Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.

5
4
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Cviceni II. - Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.
Cviceni III. - Doplrite spravny tvar podstatného jména v zavorce.
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Polohovani nemocnych - lé€ebné polohy

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Podle ucelu délime polohy na IéCebné a vysSetiovaci. K Ié¢ebnym polohdm patfi:

e poloha vleze na zadech, tj. vodorovna na zadech pfi poranéni patere, nebo na
zadech s mirné pokréenymi koncetinami pfi zanétu v dutiné bfisni

¢ poloha Fowlerova, tzn. polosed nebo sed, u nemocnych s onemocnénim plic, po
brignich operacich nebo s onemocnénim srdce, kdy je horni ¢ast Iizka vyvySena do
Ghlu 30 - 90 stupiill a chodidla jsou opfena o dolni &ast IGzka nebo o vioZzenou
bednicku

+ ortopnoicka poloha, pouzivana u nemocnych s dusnosti, se srde¢nim selhavanim
nebo s onemocnénim plic, pti které nemocny sedi na IGzku a pred sebou ma stolek,

r 7 7 ’ v . 4 O v v

o ktery se opira, nebo ma dolni koncetiny vysunuté z luzka a pred sebou stolek, o
ktery se opét opira hornimi koncetinami

¢ poloha na boku

¢ Trendelenburgova poloha, pouzivana u nemocnych s krevnimi ztratami, kde
hrudnik i hlava jsou nize nez dolni koncetiny
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¢ Anti- Trendelenburgova poloha, pouzivana u nemocnych s poruchami prokrveni
dolnich koncetin, kde hlava a hrudnik jsou vyse nez dolni koncetiny

 poloha vleze na brise, promarni, ktera je soucasti rehabilitace, a proto nemocni
v této poloze lezi vétSinou kratkou dobu, tato poloha napfiklad usnadnuje
vykaslavani sputa

+ poloha ulevova, kterou nemocny sam pro zmirnéni bolesti a dalSich potizi aktivné
vyhledava

o stabilizovana poloha

¢ poloha se sikmo zvednutymi dolnimi koncetinami pouzivana po operacnich
vykonech na zilnim systému dolnich koncetin, po Urazu dolnich koncetin atd.

/y'\
W Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.

E

=
W Cviceni II. - Prifadte spravnou charakteristiku k nasledujicim poloham.

V Cviceni III. - Jaké polohy se pouZivaji pri nasledujicich onemocnénich a
potiZich?

Osetiovatelska péce pri polohovani

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

PFi polohovani je velmi dilezité ziskat divéru nemocného a tim i jeho spolupraci,
abychom dosahli nize uvedenych o&etfovatelskych cilG:

e Nemocny zna vyznam polohovani u urc¢ené polohy.
e Snazi se sam aktivné zaujimat polohu.

e  Akceptuje pomoc jinych.

e Nema priznaky nadmérného tlaku.

e Nema porusenou kozni integritu.

e Nema deformity, kontraktury.

e Zna a vyhledava ulevové polohy.

Za timto Ucelem se pouzivaji rizné pomicky, které se pfipravuji dle zaujimané polohy a
stavu nemocného. Kazdé oddéleni jich ma mnoho. Zde jsou vyjmenovany pouze nékteré
Z nich:

e polstarky

e molitanové podlozky
e molitanové kostky

e hranoly
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kolecka
boticky.
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W cviceni I. - Vyberte spravnou variantu na zakladeée informaci v textu.

<

Cviceni II. - Vyberte ty pomiicky, které byly jmenovany v textu.

Osetfovatelska péce pfFi polohovani — prevence problémil

Upozornéni: VSechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemdate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Pred polohovanim musi byt nemocny predem srozumitelné seznamen s vykonem a
vhodnou komunikaci, pokud to jeho stav umozfuje, ziskan k aktivni spolupraci. Déle,
opét pokud to stav nemocného umoznuje, je treba informovat ho o tom, co bude
vykonavat sdm a pri ¢em bude potfebovat asistenci.

Jako u kazdé cinnosti, i u polohovani nemocného se mohou vyskytnout problémy
zpUsobené rlznymi pFi¢inami, napt. kdyz pacient nezna divod, pro¢ se musi polohovat, a
proto nevi, jaké nasledky by pro né&ho nepohyblivost mohla mit. Nespravna poloha mize
zpUsobit vznik dekubitt, imobilizaéni syndrom, kontraktury nebo poskodit hybnost

v kloubech. Nemocny muize mit téZ problémy s dychdnim, nespravna poloha mdze
zapFicinit bolest, naproti tomu spravna od bolesti pomuze.

PFi polohovani mdze dojit téZ ke komplikacim & pochybeni, jejichZ ptic¢inou byva vétsinou
neznalost dané problematiky nebo stavu nemocného, nevhodné pouZiti pomucek,
nesouhlas nemocného s polohovanim, nejisténi doporucené polohy nemocného nebo
nezajisténi bezpecnosti pacienta, kdy hrozi riziko jeho poskozeni.

z;;,;\
¥ cviceni 1. - Uved’te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu. (A. Ano B.
Ne)

Y

2
¥ cviceni I1. - Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

<o

Cviceni III. - Do nasledujiciho textu doplnte vhodna slova.

Priprava vizity

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
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Vizita by méla probihat v estetickém prostfedi. Nékdy se na oddéleni nevénuje pfipravé
pacientského pokoje na malou lékafskou vizitu takova péce jako na velkou |ékarskou
vizitu, ale i pfi malé vizité je dllezité mit uklizeny a vyvétrany pokoj a upravena lGzka.

Povinnosti sestry je zajistit, aby pacienti byli pfitomni na pokoji a méli vypnuté radio,
televizi i mobilni telefon.

Sestra si na vizitu pfipravi nasledujici pomdcky:

e dokumentaci pacienta

e tonometr

¢ fonendoskop

e  Ustni lopatku

baterku

rukavice na jedno pouziti

dezinfekci na ruce

dale dle zaméreni oddéleni napf. rentgenové snimky, prevazovy vozik, atd.

@ Cviceni I. - Na zakladé informaci z textu vyberte spravnou mozZnost.

@ Cviceni II. - Z nasledujicich slov utvorte véty se spravnym slovosledem.

@ Cviceni III. - Z nasledujicich slov utvorte véty se spravnym slovosledem.
a Cviceni IV. - Z nasledujicich slov utvorte véty se spravnym slovosledem.

a Cviceni V. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.

wr s

@ Cviceni VI. - Z nasledujicich slov utvofite véty se spravnym slovosledem.

@ Cviceni VII. - Z nasledujicich slov utvorite véty se spravnym slovosledem.

@ Cviceni VIII. - Z nasledujicich slov utvofite véty se spravnym slovosledem.
@ Cviceni IX. - Z nasledujicich slov utvoite véty se spravnym slovosledem.

Aktivity sestry prFi lékarFské vizité a po jejim skonceni

Upozornéni: Vsechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text
Sestra pripravi pacienta na vizitu a podle jejiho pribé&hu provadi dal&i Gkony:
e  Pri vySetfeni pomize pacientovi zaujmout spravnou polohu a zajisti jeho intimitu.
e Asistuje pfi vysetfeni.
e Asistuje pfi pfevazu.

e Podava |ékafi potfebné pomdicky.
e Poskytuje lékafi informace.
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e Podava lékari zdravotnickou dokumentaci.
e Zaznamenava ordinace lékare.

e Po eventualnim vysSetreni ulozi pacienta do vhodné polohy a postara se o néj.

Po skonéeni vizity, malé i velké, uklidi sestra pomUcky, které méla s sebou, zajisti
dokumentaci a zac¢ne plnit ordinace dle naléhavosti, napf. provede odbéry krve na
vySetreni, objedna vysSetfeni, pfipravi propusténi nebo preklad pacienta na jiné oddéleni,
atd. Musi dbat na to, aby byl proveden Fadny zapis do dokumentace. U pacientd, ktefi
jsou ji svéreni, pIni dale ordinace Iékafe a koordinuje praci v osetfovatelském tymu.
Velmi Casto probiha tato koordinace pod vedenim stanicni sestry oSetfovaci jednotky.

@ Cviceni I. - Serad’te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

@ Cviceni II. - Tvofite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

@ Cviceni III. - Doplnte spravné predloZky.

Telefonaty

Telefonicky rozhovor sestry s pracovnikem Centra technické ortopedie

b @ 058 o) c==@

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Poslechnéte si rozhovor a rozhodnéte, které vypovédi jsou
pravdivé. (A. Ano B. Ne)

Cviceni II. - PFifadte k otazkam spravné odpovédi.

Rozhovor sestry s biochemickou laboratofi

b @ 0:51 ) e=m@

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Poslechnéte si rozhovor a doplite smyslupiné chybéjici casti
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rozhovoru.

Rozhovor stani¢ni sestry se sestrou z jiného oddéleni

b @ 0:35 ) eam@

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Poslechnéte si rozhovor a doplite spravné do textu uvedené
odpovédi.

Rozhovor stanicni sestry s podfizenou

b @ 0:41 ) e=m®

Pokud jste méli potize s porozuménim, prectéte si tento text.

@ Cviceni I. - Poslechnéte si rozhovor a dopliite do néj smysluplné chybéjici
vyrazy.

Péce o seniory

Geriatrické oSetrovatelstvi

Upozornéni: VSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Cilem gerontologické (geriatrické) péce, vcietné péce oSetfovatelské, je zajistit
vSestrannou, vysoce odborné erudovanou a lidsky kultivovanou péci o staré nemocné.
Sestry poskytuji oetfovatelskou péci starym zdravym a nemocnym klientdm v jejich
vlastnich domdcnostech, v nemocnicich, v institucich dlouhodobé a specializované péce, v
ordinacich praktickych Iékafd a v agenturdch domaci péde. Zaméfeni jejich &innosti je
rlznorodé a vychazi z potteb klienta. Postihnout roli sestry v péci o starého nemocného i
zdravého ¢&lovéka je obtizné, protoze pracuji v rlznorodych podminkach terénni,

ambulantni a Ustavni péce.
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Vétsina starych lidi trpi chronickymi chorobami, které omezuji jejich aktivity denniho
Zivota. Proto neni mozné u nich aplikovat tradi¢ni definici zdravi podle Svétové
zdravotnické organizace. Vhodnéjsi je pojimat zdravi seniora jako urcity stav psychiky a
schopnost clovéka zit a uspokojivé ,fungovat® ve spoleCnosti. Mezi hlavni cile
gerontologického oSetrovatelstvi tak patfi maximalizace funkéni nezavislosti, snizovani
nemocnosti a umrtnosti, podpora nebo zlepSeni kvality Zivota a podpora pozitivnich zmén
chovani.

Podle Jarosova, D. et al, Neékolik poznamek k vyvoji a zaméreni geriatrického
(gerontologického) osSetfovatelstvi. Kontakt, 2005, ¢.2.

& . .. . . . e
¥ cviceni I - Serad’te nasledujici informace v poradi, v jakém se vyskytly
v textu.

Py
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Cviceni II. - Zarad'te slova smyslupiné do vét.

Oblasti osSetrovatelské péce o seniory

Upozornéni: Vsechna cvi¢eni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemdate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Z hlediska naplné oSetrovatelské péce o seniory lze cinnosti sester rozdélit do dvou
velkych oblasti:

¢ Zakladni osetiovatelska péce je zamérena predevsim na uspokojovani
zakladnich Zivotnich potfeb ¢lovéka. Byva provadéna zejména v domacim prostiedi
starého Clovéka nebo ve specializovanych institucich jako jsou oSetfovatelské domy
nebo |écebny dlouhodobé nemocnych. Zakladni oSetfovatelskd péce nemusi byt
vzdy poskytovéna odbornikem. Tato péce mlze byt zajistovana také klientem
samotnym (sebepéce) nebo jeho blizkymi osobami, rodinnymi pfislusniky a
peCovatelkou. V poslednich letech se odbornici pfiklané&ji k nazoru, ze neformalni
laicka péce vychdazejici z unikatnich emocionalnich, socidlnich a morélnich aspektl
socialniho prostredi klienta je nenahraditelna, protoze je zalozena na lidské
blizkosti a na hlubokém a pfimém vztahu se silnou motivaci a pfipadnym moralnim
akcentem.

e Odborna osetiovatelska péce zahrnuje vSechny odborné aktivity sester
oSetfujicich starého nemocného ¢lovéka. V této oblasti je jiz role sestry jedinecna a
nezastupitelna. Cilem oSetfovatelské péce, kterd musi byt provadéna s vysokou
profesionalitou, je uspokojovat potfeby a vyresit problémy seniora, jez se objevily
v prib&hu jeho onemocnéni. Sestra je pfitom sou&asti multidisciplinarniho
geriatrického tymu, jehoz metody prace jsou vzhledem ke zvladstnostem chorob a
problémi starych lidi specificky odliné od odbornych aktivit v jinych klinickych
oborech.

Podle Jarosova, D. et al, Nékolik poznamek k vyvoji a zaméreni geriatrického
(gerontologického) oSetfovatelstvi. Kontakt, 2005, ¢.2.
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@ Cviceni I. - Priradte nasledujici hesla k jednotlivym oblastem osetrovatelské
péce.

Cviceni II. - Prifad’te nasledujici hesla k jednotlivym oblastem
osetrovatelské péce.

vav

Cviceni III. - Prirad’te nasledujici hesla k jednotlivym oblastem
osetrovatelské péce.

Cviceni IV. - Prirad’te nasledujici hesla k jednotlivym oblastem
osetrovatelské péce.

vav

Cviceni V. - Prirad’te nasledujici hesla k jednotlivym oblastem oSetrovatelské
péce.

Cviceni VI. - Tvorte vhodna spojeni slov.

Zasady komunikace se seniory

Upozornéni: VVSechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate
zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.

Prectéte si nasledujici text

Komunikace se starymi lidmi je nedilnou soucasti geriatrického oSetfovatelstvi. Vzhledem
ke specifice tohoto druhu oSetfovatelské péce je treba dodrzovat nasledujici zasady:

zZjistit schopnost seniora komunikovat

dbat na to, ze rozhovor se seniorem je Uspé&snéjsi v dopolednich hodinach
e pro rozhovor je tfeba zajistit potfebnou intimitu

e predem se seniorem dohodnout délku rozhovoru

e  pfi rozhovoru klast jednoduché a kratké otazky

e mluvit pomalu a pfimérené nahlas

e v pripadé potreby zopakovat otazku

e zbytec¢né nezvysSovat hlas

e mit dostatecnou miru trpélivosti

e do komunikace zapojovat seniora, ne vSak jeho rodinu
e  pouzivat zpétnou vazbu.

@ Cviceni I. - Rozhodnéte, ktera vypovéd’ nesouhlasi s informacemi v textu.

@ Cviceni II. — Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.
Cviceni III. — Z nasledujicich slov utvofite vétu se spravnym slovosledem.

@ Cviceni IV. — Z nasledujicich slov utvofte vétu se spravnym slovosledem.

Uspokojovani potieby byt bez bolesti
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Upozornéni: Vsechna cviceni se oteviraji v novém okné. Zkontrolujte si, zda nemate

zablokovana okna pop-up ve svém prohlizeci.
Prectéte si nasledujici text

Bolest je podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHQ) nepfFijemny senzoricky a

emocionalni zazitek spojeny se skutecnym ¢&i potencionalnim poskozenim tkani a jeji
vnimani je vzdy subjektivni. Geriatri¢ti pacienti trpi ve vétsin& pripadl fadou chorob,
které jsou lasto bolesti provdzeny. O&etfovatelska a |é¢ebna péc&e geriatrickych pacientl
je z tohoto dlvodu vysoce specifickd a vyzaduje individudlini pfistup jak ze strany Iékare,
tak i sestry. Sestra oSetfujici geriatrického pacienta s bolesti musi pfistupovat k jeho
oSetfovani individualng, s prihlédnutim ke vSem biologickym, psychickym a socialnim
zménam. Pro zajisténi vhodné péle musi sestra bolest nejprve zhodnotit objektivné
mé&fitelnymi fyziologickymi reakcemi. Bolest mZeme hodnotit podle toho, co nam
geriatricky pacient tikd, pozorovanim jeho chovani a paralingvistickych projevli bolesti
jako jsou vzdechy, plac nebo narikani. Sledujeme trvaly ¢i zachvatovity charakter bolesti,
zda se vyskytuje v dennich ¢i nocnich hodinach, ¢im je ovlivnéna, napf. zda pohybem,
polohou, stresem, teplem ¢i chladem. Kvalitu bolesti popisujeme slovy jako napfr.
pulzujici, paliva, Slehava, pichava, tupa, kousava, kruta, smrtici, désiva, dusiva.

b
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Cviceni I. - Uved'te, zda se nasledujici informace vyskytly v textu (A. Ano B.
Ne)

/;ﬂ\
¥ cviceni II. - Na zékladé informaci z textu tvoFte vhodna spojeni slov.
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Kurz:

CeStina pro zahranicni oSetfovatelsky personal

Téma: Nemocni¢ni luzko

a) Diskutujte.

Jaké druhy nemocnic¢nich lizek znate?

Co patii k zédkladnimu vybaveni ltizka?
Vyjmenujte pomocna zatizeni ltizka.

Jakou funkeci plni pomocna zafizeni lazka?

Jaké jsou zasady pro upravu nemocni¢niho ltizka?

agkrownE

b) Pirectéte si nasledujici text.

Uprava nemocni¢niho liZka S nemocnym

U nemocnych, ktefi nemohou opustit 10Zko, a jejich stav umoZznuje pohyb ze strany na stranu,
se provadi uprava lizka po délce. Tuto Gpravu by mély provadét dvé osoby, protoze to
umoziuje lepsi, Setrn€j$i manipulaci s nemocnym a zajisténi jeho bezpeci.

Pti Gpravé lzka postupuji sestry podle nasledujiciho schématu:

VV VVV VVVVVYY

vVV VYV V¥V

Ptipravi vozik s pradlem a pomiickami.

Cisté pradlo polozi na Zidli u ltizka nemocného.

Ptipravi vozik na pouzité pradlo.

Odstrani pomocna zatizeni, polstaie a deky ulozi na zidli v nohou postele.

Pokud to stav nemocného dovoli, nastavi lizko do roviny.

Otoc¢i nemocného na bok a zabrani nebezpeci padu tak, Ze na kazd¢ stran¢ lizka je
jedna osoba.

Uvolni zaklad lizka ze strany, kde lezi nemocny zady k sestte.

Prostéradlo, gumovou a platénou podloZku stoci co nejbliZe k t€lu nemocného.
Stoci ¢isté prostéradlo a podlozku a rozlozi je po lizku. Na prostéradle udélaji uzly a
zahrnou je pod matraci. Pod matraci zahrnou i podlozky.

Pteto¢i nemocného na druhy bok.

Dale postupuji stejnym zptisobem, odstrani Spinavé pradlo a uloZi ho do ur¢enych
vaki, rozhrnou ¢isté pradlo, ud€laji a zasunou uzle a vypnou jak prostéradlo, tak
podlozku.

Ulozi nemocného na zada, jedna sestra pomiize zdvihnout zada, druhd podklada
povleceny polStar.

Povlecou a zastelou deku, ktera sahd do vysSe ramen, po stranach ji zahrnou na §ifi
lizka a v nohéach pod matraci.

Zkontroluji stav nemocného.

Uklidi pomicky.

I pti stlani lazka miZe dojit ke komplikacim nebo k pochybeni. Sestra musi dokonale znat
zdravotni stav nemocného a spravné se rozhodovat.

Jaké problémy mohou nastat? Pfi §patném posouzeni stavu pacienta a z toho vyplyvajicim
chybném urceni zptisobu Gpravy lizka mize dojit k poskozeni nemocného nebo ke zhorSeni



jeho zdravotniho stavu. Nemocného miiZe téz poSkodit neSetrné zachazeni, které vyvolava
bolest pii manipulaci, coz vede ke ztizené spolupraci s nemocnym. I $patna a nevhodna
komunikace je pochybenim pfi uprave ltizka.

c) Odpovézte na otazky.

1.

ok wn

Jaké uprava lizka se provadi u nemocnych, kteti nemohou opustit liizko, a jejich stav
umoziuje pohyb ze strany na stranu?

Pro¢ by mély upravu lazka provadét dvé osoby?

Jak postupuji sestry pii piiprave lazka?

Jak sestry manipuluji s nemocnym?

Co délaji sestry s Cistym a Spinavym pradlem?

Jaké problémy mohou nastat pfi stlani lazka?

d) Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu. Tato spojeni pouZijte ve

vétach.

Ptipravit stav nemocného
Polozit prostéradlo
Odstranit lazko do roviny
Nastavit pomocna zatizeni
Otocit Cisté pradlo na zidli
Zabranit Spinavé pradlo do uréenych vaki
Vypnout pomiucky

Ulozit nemocného na bok
Zkontrolovat nebezpeci padu
Uklidit vozik s pradlem
Kli¢

Ptipravit vozik s pradlem

Polozit

Cisté pradlo na zidli

Odstranit pomocna zafizeni

Nastavit lizko do roviny

Otocit nemocného na bok

Zabranit nebezpeci padu

Vypnout prostéradlo

Ulozit $pinavé pradlo do urenych vaki
Zkontrolovat stav nemocného

Uklidit

pomucky



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Hygiena pacienta

a) Diskutujte.

1. Jaké cile sledujeme pii zajistovani osobni hygieny pacienta?

2. Proc je dulezité, aby mél pacient dostatek informaci o vyznamu hygienické péce a
zpusobech jejiho provadeéni?

3. Proc je celkova koupel leziciho nebo nehybného pacienta na liizku velmi obtiznd?

4. Z jakych oblasti je tieba pied celkovou koupeli ziskat informace od pacienta?

b) Prectéte si nasledujici text.

Hodnoceni sobéstacnosti klienta

Pied zahajenim péce o osobni hygienu klienta provedeme hodnoceni jeho sobéstacnosti, u
které rozeznavame celkem Sest stupii:
» Klient sdm samostatn¢ uspokoji své hygienické potieby.
» Klient potfebuje minimalni pomoc druhé osoby, pouziva dle svych zvyklosti vlastni
hygienické potieby.
» Kilient je schopen s pomoci druhé osoby provést osobni hygienu na luzku, v koupelné
potiebuje malou pomoc.
» Klient vyzaduje vétsi pomoc pii hygiené na lizku nebo pfi transportu do koupelny a
nasledné hygiené.
» Klient je zavisly na pomoci druhych, je nutny staly dohled pfi osobni hygiené na
ltzku, jeho spoluprace je minimalni.
» Klient neni schopen uspokojit své hygienické potieby, viibec aktivné nespolupracuje,

pottebuje tiplnou pomoc.

c) Odpovézte na otazky.

Podle ¢eho se hodnoti sobéstacnost pacienta pii osobni hygiene?

Jaké jsou stupné sobéstacnosti pacienta?

Do jakého stupné byste zatadili pacienta v bezvédomi?

Jak byste informovali ostatni oSetfovatelsky personal o sob&stacnosti pacienta?

el oA

d) Tvoi‘te vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu. Tato spojeni pouZijte ve
vétach.

1. uspokojit pomoc druhé osoby

2. provést vétsi pomoc pii hygiené



pouzivat osobni hygienu

potiebovat hygienické potieby

byt zavisly na vlastni hygienické potieby
vyzadovat pomoci druhych

uspokojit hygienické potteby
provést osobni hygienu

pouzivat vlastni hygienické potieby
potiebovat vétsi pomoc pii hygiené
byt zavisly na pomoci druhych
vyzadovat pomoc druhé osoby



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Hygiena dutiny Gstni

a) Diskutujte.

Pro¢ je nutné u pacienta kontrolovat spravnost a kvalitu hygieny dutiny ustni?
Co podporuje spravna hygiena dutiny tstni?

Co je soucasti hygieny dutiny ustni?

Co zjistujeme u pacienta pred zahajenim péce o hygienu dutiny ustni?

Mate néjaké zkuSenosti s hygienou dutiny Ustni u pacienta?

agkrownE

b) Pirectéte si nasledujici text.

Zv1astni péce o dutinu ustni
Zvlastni péci o dutinu ustni provadime naptiklad u téchto skupin pacientt:

U pacientl v bezvédomi

U pacientt v casném obdobi po cévni mozkové piihodé
U pacientli po operaci v ustech

U pacientl po urazu v ustech

U pacientll v terminalnim stadiu

U pacientt s umelou plicni ventilaci

U pacientl se stomatitidou

U pacientli hematoonkologickych.

YVVVVYVYYVYYVYYVY

Dal$imi indikacemi pro provadéni zvlastni péce o dutinu Ustni jsou ptipady, kdy se v stech
hromadi hleny, nebo jsou na sliznici ulpivajici povlaky, kdy hleny zptisobuji ztizené dychani,
coz vede k aspiraci nebo ke komplikacim, jako jsou napf. zanéty. Indikaci je téZ poranéni
sliznice v duting ustni, které je velmi bolestivé a mize vést az k porusSe piijmu potravy.

K zakladnim pomuckam pro provadéni zvlastni péce o dutinu ustni patii:

mulové tampony

vatové Stéticky

pean

dievéné ustni lopatky

sklenéna doza

trubicka na piti

Boraglycerin, Stopangin, 3% peroxid vodiku nebo jiny piipravek dle ordinace 1ékate
naustek nebo hydrofilni obinadlo
rukavice na jedno pouziti

emitni miska

ctverce buni€iny

ustenka dle potieby

baterka

odsavacka a odsavaci katétry.



c) Odpovézte na otazky.

=

U jakych skupin pacientl provadime zvlastni péc¢i o dutinu tstni?

2. Proc¢ se musi u téchto skupin provadét zvlastni péci o dutinu Gstni? Vyjadiete sviij
nazor.

Vyjmenujte dalsi indikace pro provadéni zvlastni péce o dutinu stni?

Co patii k zakladnim pomutckam pro provadéni zvlastni péce o dutinu Gstni?
Vysvétlete pojmy: emitni miska, hydrofilni obinadlo, peén.

ok w

d) Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu. Tato spojeni pouZijte ve
vétach.

mulové lopatky
vatové katétry
dievéné ustni ventilace
sklenéna miska
hydrofilni stéticky
emitni tampony
odsavaci obinadlo
uméla plicni piihoda
mozkova déza
Kli¢

mulové tampony
vatové Stéticky
dievéné ustni lopatky
sklenéna déza
hydrofilni obinadlo
emitni miska
odsavaci katétry
uméla plicni ventilace

mozkova ptihoda



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Podavani stravy

a) Diskutujte.

Proc¢ je vyziva pro ¢loveéka dulezita?

Jaké mate stravovaci navyky?

Jakou stravu by méli pacienti dostavat?

Co zjistuje sestra v oSetfovatelské anamnéze?

Jaké divody vedou k ¢aste¢nému nebo tplnému krmeni pacienta?
Vyjmenujte aktivity sestry pfed podavanim stravy.

ocourwdE

b) Prectéte si nasledujici text.
Aktivity sestry pii podavani stravy

Je dulezité podavat vkusné naservirovanou stravu, ktera musi byt vzdy tepla. Pokud to
vyzaduje stav klienta, pomaha mu sestra s krajenim, loupanim atd., vzdy pied klientem,
nikoliv pfedem v kuchytice, aby si byl klient jisty, Ze dostava celou porci jidla. Sestra
zaznamenava mnozstvi piijaté potravy a tekutin. Strava se podava v tomto poradi:

chodici klienti

klienti pohybové omezeni, v jidle sobéstacni

klienti pohybové omezeni, v jidle ¢astecné sobéstacni
nesobéstacéni klienti, ktefi se musi krmit.

YV VY

Pted podavanim stravy k lazku si sestra pfipravi nasledujici pomucky:

A\

maly jidelni stolek

podnos s esteticky upravenym jidlem

piibor — bylo by vhodné, aby kazdy klient mél sviij ptibor po celou dobu hospitalizace
sklenici, sldmku nebo hadic¢ku na piti ¢aje, mineralky, vody, dzusu

ochrannou zastéru na jedno pouziti

podlozku/ rousku pro nemocného

u nemocnych se snimatelnou zubni nahradou podle potieby emitni misku, rukavice,
¢tverce hydrofilového mulu, zubni kartacek, pastu

u nemocnych s onemocnénim dutiny ustni pomucky na jeji oSetfeni.

YV VVVVVY

Pfi podavani stravy klientovi s pohybovym onemocnénim, ktery je Vv jidle sobéstaény, mu
sestra umozni

» hygienu rukou

» posadi klienta ke stolu nebo na ltizku

» pristavi klientovi jidelni stolek tak, aby mél jidlo po ruce a pohodIné jedl
» po jidle umozni klientovi opét hygienu rukou a dutiny Gstni.



JestliZe se strava podava klientovi s pohybovym onemocnénim, v jidle ¢aste¢né
sobéstacnému, postupuje sestra nasledovné:

YVVVVYVYVYYVYYV

Umozni klientovi se vyprazdnit.

Umozni klientovi provést hygienu rukou.

Posadi klienta ke stolu nebo na ltzku.

Chrani od¢v klienta pfed potfisnénim.

V ptipadé potieby pomiize klientovi vlozit zubni protézu do dutiny Gstni.
Dle potieby zajisti klientovi vhodné kompenzacni pomucky.

Po domluvé s klientem mu jidlo vhodné upravi.

Po jidle umozni klientovi opét hygienu rukou a dutiny ustni.

Pfi podavani stravy klientovi nesobéstaénému, kterého je nutné krmit, postupuje sestra
nasledujicim zplisobem:

VVVVVVVVVVVYVYVYVYVYVYY

Umozni klientovi vyprazdnéni a vyméni inkontinentni pleny.
Umozni klientovi provést hygienu rukou.
Vydezinfikuje si ruce.

Ptipravi si vSe, co bude potiebovat.

Zhodnoti stav dutiny Gstni.

Zajisti vhodnou polohu klienta.

Talif polozi na jidelni stolek pted klienta.

Chrani od¢v klienta pted pottfisnénim.

Podava primétené velka sousta.

Zvoli spravné tempo krmeni klienta.

Déva mu béhem jidla dle potieby pit.

S klientem béhem krmeni komunikuye.

Dle stavu klienta jej podporuje v samostatnosti.

Po jidle utfe klientovi usta.

Provede klientovi hygienu dutiny Gstni.

Umozni klientovi umyt si ruce.

Upravi klientovi polohu dle jeho ptéani.

Uklidi pomiticky.

Mnozstvi stravy a tekutin zaznamena do dokumentace.

c) Odpovézte na otazky.

agrownE

o

Jak ma byt servirovana strava pacientim?

Jaké informace si sestra zapisuje?

V jakém poradi je strava podavana?

Jaké pomicky si sestra pfipravi pfed podavanim stravy k 10zku?

Jak se li$i podavani stravy klientovi s pohybovym onemocnénim, ktery je v jidle
sobéstacny, nebo castecne sobestacny?

Jak postupuje sestra pii podavani stravy klientovi nesob&stacnému.

d) Tvorte vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.



Umoznit klientovi
Zajistit

Polozit talif

Chranit odév klienta
Podavat

Zvolit

Davat klientovi
Komunikovat s
Uttit klientovi

0. Provést klientovi

RBoOoo~Nooor~wOE

Kli¢

na jidelni stolek pied klienta
provést hygienu rukou
primétené velka sousta
béhem jidla dle potieby pit
vhodnou polohu klienta
klientem béhem krmeni
spravné tempo krmeni klienta
hygienu dutiny ustni

pred potiisnénim

usta po jidle

Umoznit klientovi provést hygienu rukou
Zajistit vhodnou polohu Klienta
Polozit talif na jidelni stolek pted klienta
Chranit odév klienta pted potfisnénim

Podavat pfimétené velka sousta

Zvolit spravné tempo krmeni klienta
Davat klientovi béhem jidla dle potieby pit
Komunikovat s klientem béhem krmeni

Uttt klientovi usta po jidle

Provést klientovi hygienu dutiny ustni



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Medikace

a) Diskutujte.

Proc¢ je podavani 1€kt pii praci sestry ¢innost zavisla?
Jaké ucinky maji 1eky?

Jaké faktory ovlivituji ptisobeni Iéku v organizmu?
Jaké jsou zasady pro podavani 1€ka?

Jakymi zpiisoby se podavaji 1€ky?

Pti jakych kontraindikacich nelze podavat Iéky tsty?

ocourwdE

b) Prectéte si nasledujici text.

Aktivity sestry pri podavani 1éku

Léky se pfipravuji z originalniho baleni, na nemocni¢nim pokoji u pacienta, ale na nékterych
oddélenich, napt. za ptedpokladu potvrzené vyjimky na oddé€leni nasledné péce, se 1éky
pfipravi v pracovné sester do oznacenych 1ékovek a nasledné roznasi, nebo napft. na
psychiatrickém oddéleni se pfipravuji a podavaji v pracovné sester.

Sestra si pfedem pfipravi pomucky, kterymi v ptipadé€ podavani 1€kt jsou:

Iéky

vozik

pinzeta

Iékovky nebo 1zicky
odmérky

,»pulitko*

tfeci miska

emitni miska

dokumentace s ordinaci 1€k
tekutina na zapiti 1¢kt.

VVVVYVYYVYYVYVYYVYYVY

Pacient musi byt pfed podanim léku instruovan, tzn. sezndmen s vykonem, eventualni zménou
ordinace podavanych l¢kli, ma mit pfipravené vhodné a dostatecné mnozstvi tekutin na zapiti
1€k, m¢l by zaujmout spravnou polohu pro piijimani 1€k Gsty a byt t€z sezndmen s moznymi
nezadoucimi ucinky novych 1éku.

Po ptipravé pomicek zkontroluje sestra ordinované léky, piipadné€ doplni chybéjici, umyje si
ruce, presveéddi se, jaky je stav pacienta, zda muze 1éky pfijimat usty, ptipravi 1ék dle
dokumentace a ordinace 1¢€kate, provede dvoji kontrolu 1€ku, tj. pfi vyndavani a pfi vraceni
zpét. Pred podanim ovéii totoZnost pacienta. Je tieba dodrzovat zpiisob podani, to znamena
nala¢no nebo po jidle, a dobu podéni. Pii podavani se na tablety, pilulky, drazé atd. nesaha
rukou, ale vyndavaji se z lahvicky pinzetou. Tablety se puli pomoci ptlic¢e, Sumivé tablety se
rozpusti v pfiméteném mnozstvi vody. V piipadé problematického polykani 1ékt ze strany
pacienta sestra 1€k rozdrti v tfeci misce a rozpusti v malém mnozstvi ¢aje. Sestra zkontroluje



uziti Iéku pacientem a vSe zaznamena do dokumentace. Je nutné téz zaznamenat, kdyZ pacient
1€k odmitl, vyzvratil nebo nespolkl a informovat o této skutecnosti 1ékarte.

c) Odpovézte na otazky.

Jak a kde se piipravuji 1€ky?

Jaké pomiicky si sestra ptipravi v ptipad¢ podavani 1¢kt?

Co musi sestra ud¢€lat po ptipravé pomucek?

Co je povinnosti sestry pred podanim 1éku?

Jaky zptisob podani 1éku je tieba dodrzovat?

Co je tieba ud¢lat v piipadé problematického polykani 1éku ze strany pacienta?
Co sestra zaznamenava do dokumentace?

O jakych skutecnostech musi sestra informovat 1ékare?

NGO~ LONE

d) Dopliite do textu spravny tvar slovesa.
nesahat / ovérit / provést / presvédcit / pripravit / pilit / rozdrtit / rozpustit / zaznamenat
/ zkontrolovat / znamenat

Po pripravé pomucek 1. .......... sestra ordinované 1¢éky, ptipadné doplni chybéjici, umyje si
ruce, 2. .......... se, jaky je stav pacienta, zda maze 1éky pfijimat usty, 3. .......... 1¢k dle
dokumentace a ordinace 1ékafe, 4. .......... dvoji kontrolu Iéku, tj. pfi vyndavani a pii vraceni
zpét. Pred podanim 5. .......... totoznost pacienta. Je tieba dodrzovat zptisob podani, to 6.
.......... nalac¢no nebo po jidle, a dobu podani. Pfi podavani se na tablety, pilulky, draz¢ atd. 7.
.......... rukou, ale vyndévaji se z lahvicky pinzetou. Tablety se 8. .......... pomoci pulice,
Sumivé tablety se 9. .......... V pifiméfeném mnozstvi vody. V piipadé problematického
polykani 1€kl ze strany pacienta sestra Iék 10. .......... V tfeci misce a rozpusti V malém
mnozstvi ¢aje. Sestra zkontroluje uziti 1éku pacientem a vse 11. .......... do dokumentace.

Kili¢
1. zkontroluje 2. ptesveédci 3. piipravi 4. provede 5. ovéfi 6. znamena 7. nesaha 8. pili 9.
rozpusti 10. rozdrti 11. zaznamena



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Krevni tlak

a) Diskutujte.

Jak vysoky je vas krevni tlak?

Jaké faktory ovliviiuji krevni tlak?

Kde se méfi krevni tlak a jakym zptisobem?

Co musi sestra zjistit pied méfenim krevniho tlaku?

Jaké pomiicky si sestra pfipravi k mefeni krevniho tlaku?

agkrownE

b) Pirectéte si nasledujici text.

Sledovani krevniho tlaku

Krevni tlak, oznacovany zkratkou TK, je tlak krve pulzujici v tepnach (arteriich). Jedna se v
podstaté o vysledek srde¢niho vydeje a odporu cév. Rozeznavame systolicky tlak, tj. tlak v
dobé¢ kontrakce srde¢ni komory, a diastolicky tlak, tj. tlak v dobé¢, kdy srdecni komory jsou v
klidu (diastola srde¢ni komory). Rozdil mezi systolickym a diastolickym tlakem oznacujeme
jako tlak pulzovy. Jestlize je krevni tlak v normé, mluvime o normotenzi. Systolicky TK se
V tomto piipad¢ pohybuje v rozmezich 100-140mmHg a diastolicky TK v rozmezich 60-90
mmHg. Primérny normalni TK dospélého ¢loveka je 120/80 mmHg. Odchylky od
normalniho krevniho tlaku oznacujeme jako hypertenzi a hypotenzi. O hypertenzi, vysokém
krevnim tlaku, mluvime v pfipad¢, kdy méfené hodnoty se pohybuji nad 140/90 mmHg.
Hypotenze, nizky krevni tlak, se vyznacuje naméfenymi hodnotami pod 100/60 mmHg.

c) Odpovézte na otazky.

Co je krevni tlak?

Charakterizujte tlak systolicky a diastolicky?

Co oznacujeme jako tlak pulzovy?

V jakém ptipad¢ se mluvi o normotenzi?

Jak vysoky je primérny normalni krevni tlak dospélého ¢loveéka?
Co je hypertenze a hypotenze? Cim se vyznaduji?

ocoarwhE

d) Dopliite do textu tyto pojmy ve spravném gramatickém tvaru.

dospély ¢lovék / hypertenze / hypotenze / krevni tlak / normotenze / srde¢ni vydej /
systolicky tlak / srde¢ni komory / tlak pulzovy / tepny

1. , oznaCovany zkratkou TK, je tlak krve pulzujici v 2. .......... . Jedna se v podstaté o
vysledek 3. .......... a odporu cév. Rozeznavame 4. .......... , tj. tlak v dobé& kontrakce srde¢ni
komory, a diastolicky tlak, tj. tlak v dob¢, kdy 5. .......... jsou v klidu. Rozdil mezi systolickym
a diastolickym tlakem oznacujeme jako 6. .......... . JestliZe je krevni tlak v normé&, mluvime o
T . Primérny normalni TK 8. .......... je 120/80 mmHg. Odchylky od normalniho
krevniho tlaku oznacujeme jako 9. .......... , vysoky krevni tlak, a 10. .......... , nizky krevni tlak.



Kii¢
1. Krevni tlak 2. tepnach 3. srde¢niho vydeje 4. systolicky tlak 5. srde¢ni komory 6. tlak
pulzovy 7. normotenzi 8. dospé€lého ¢loveéka 9. hypertenzi 10. hypotenzi



Kurz:

CeStina pro zahranicni oSetfovatelsky personal

Téma: Prevaz

a) Diskutujte.

ko E

Co je rana?

Jak se hoji rany?

Jak se oSetfuji rany?

Kde se provadi pievaz?

Jaké zkuSenosti mate s pfevazem pacienta?

b) Prectéte si nasledujici text.

Prevaz

Ptevaz je opakované, druhotné oSetfeni rany. Je provadén z nékolika divodu, kterymi jsou:

>

YV VYV

kontrola rany
aplikace 1éku
vyplach rany
oSetfeni granulace
vyjmuti stehi.

Pred prevazem pacienta musi sestra zjistit nékolik skutecnosti:

A\

rozsah prevazu, tj. velikost rany vyzadujici vétsi nebo mensi pievaz

zku$enost pacienta s minulym pievazem, ktera u ného muze vyvolat strach z bolesti,
ale miize byt rovnéz piedpokladem pro jeho spolupraci

Vhodnou polohu pfi pifevazu

dobu ptevazu

misto pfevazu, tj. na pfevazové mistnosti, na lizku nebo pod narkézou na operacnim
sale.

Sestra si na zakladé oSetfovatelskych diagndz stanovi oSetfovatelské cile, napf. pro nasledujici
problémy:

>
>

>

akutni bolest v souvislosti s pfevazem, s poranénim

strach v souvislosti s pievazem, s nedostatecnymi informacemi o pfevazu, se Spatnymi
zkuSenostmi

nedostatek informaci v souvislosti se $patnou komunikaci oSetfovatelského personalu
riziko poSkozeni kozni integrity v souvislosti s nesetrnou oSetfovatelskou péci pii
pievazu

riziko traumatu v souvislosti s nesetrnou osetfovatelskou péci pti pievazu.

Pro ptevaz je tfeba si pripravit nasledujici pomiicky:

>

ptevazovy vozik



toulce s podavkami

sterilni néstroje

sterilni ¢tverce a tampony

potfebné roztoky

potfebné materialy k vlhkému hojeni
emitni misky

obinadla

naplast

dlahy

bunicitou vatu

odpadkovy kos na infekéni material
dokumentaci.

VVVVVVVYVYYVVYVYYVY

Ptevaz, provadény jak sestrou, tak asistovany lékafem, ma pét fazi, kterymi jsou:
» sejmuti obvazu a krycich vrstev
» Cisténi a dezinfekce kize, dezinfekce rany
» kontrolni a 1écebny zasah
» sterilni kryti rany
» zhotoveni nového obvazu.
U ptevazu by mély byt vzdy dvé osoby, jedna osoba pievazuje, druha ji asistuje.

c) Odpovézte na otazky.

Co je prevaz?

Pro¢ je pfevaz provadén?

Co musi sestra zjistit pied pfevazem pacienta?
Jaké oSetfovatelské cile si sestra stanovi?

Jaké pomiicky je tfeba pripravit pro prevaz?
Jaké faze ma prevaz?

Pro¢ by mély byt u pfevazu vzdy dvé osoby?

NookrwnpE

d) Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

1. akutni a) zasah

2. riziko b) rany

3. aplikace c) bolest

4.  vyplach d) steht

5.  oSetfeni e) traumatu
6. vyjmuti f) obvazu

7. sejmuti g) granulace
8. lécebny h) kize

9. dezinfekce I) nastroje
10. sterilni J)  1éka



Kli¢

akutni bolest
riziko traumatu
aplikace 1¢kt
vyplach rany
oSetieni granulace
vyjmuti stehti
sejmuti obvazu
1écebny zasah
dezinfekce kiize
sterilni nastroje



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Polohovani

a) Diskutujte.

Co je cilem polohovani?

U jakych pacientl se pouziva polohovani?
Podle jakych kritérii rozeznavame polohy?
Jaké polohy patii k 1écebnym poloham?

Eall el

b) Prectéte si nasledujici text.

Osetrovatelska péce pri polohovani

Pti polohovani je velmi dilezité ziskat diivéru nemocného a tim i jeho spolupraci, abychom
doséhli nize uvedenych osetiovatelskych cili:

Nemocny zna vyznam polohovani u urcené polohy.
Snazi se sam aktivn¢ zaujimat polohu.

Akceptuje pomoc jinych.

Nema ptiznaky nadmérného tlaku.

Nema porusenou koZzni integritu.

Nema deformity, kontraktury.

Zna a vyhledava ulevové polohy.

YVVVVYVYYVYY

Za timto Gcelem se pouzivaji rizné pomucky, které se pfipravuji dle zaujimané polohy a stavu
nemocného. Kazdé oddéleni jich ma mnoho. Zde jsou vyjmenovany pouze nékteré z nich:

polstarky

molitanové podlozky
molitanové kostky
hranoly

vélce

kolecka

boticky.

YVVVVYVYYY

Pfed polohovanim musi byt nemocny pfedem srozumitelné seznamen s vykonem a vhodnou
komunikaci, pokud to jeho stav umoziuje, ziskdn k aktivni spolupraci. Dale, opét pokud to
stav nemocného umozilyje, je tieba informovat ho o tom, co bude vykondvat sam a pfi cem
bude potiebovat asistenci.

Jako u kazdé ¢innosti, 1 u polohovani nemocného se mohou vyskytnout problémy zptisobené
riznymi pfi¢inami, napi. kdyZ pacient nezna diivod, pro¢ se musi polohovat, a proto nevi,
jaké nasledky by pro né¢ho nepohyblivost mohla mit. Nespravna poloha mtize zpisobit vznik
dekubitil, imobiliza¢ni syndrom, kontraktury nebo poSkodit hybnost v kloubech. Nemocny
muZe mit té€Z problémy s dychanim, nespravna poloha mize zapticinit bolest, naproti tomu
spravna od bolesti pomtiZe.



Pti polohovéani muze dojit téz ke komplikacim ¢i pochybent, jejichZ ptfi¢inou byva vétSinou
neznalost dané problematiky nebo stavu nemocného, nevhodné pouziti pomticek, nesouhlas
nemocného s polohovanim, nejisténi doporucené polohy nemocného nebo nezajisténi
bezpecnosti pacienta, kdy hrozi riziko jeho poskozeni.

c) Odpovézte na otazky.

Proc¢ je dulezité ziskat pti polohovani divéru pacienta?
Jakych osetfovatelskych cilti ma byt dosazeno?

Jaké pomticky se pii polohovani pouzivaji?

O ¢em ma byt nemocny informovan pied polohovanim?
Jaké problémy se miizou pii polohovani vyskytnout a pro¢?

okrwpdPE

d) Do nasledujiciho textu dopliite vhodna slova.

asistenci / ¢em / ho / hybnost / k / komunikaci / musi / miZe / nepohyblivost / nevi / od /
polohovanim / problémy / p¥i¢inami /s / seznamen / syndrom / umoziiuje / vykonavat /
zapricinit

Pted .......... musi byt nemocny pfedem srozumitelné .......... s vykonem a vhodnou .......... ,
pokud to jeho stav .......... , ziskan K aktivni spolupraci. Dale je tfeba informovat .......... 0
tom, co bude .......... sam a pii .......... bude potiebovat .......... :

U polohovani nemocného se mohou vyskytnout .......... zpuisobené riznymi .......... , napf.
kdyz pacient nezné divod, pro€ se .......... polohovat, a proto .......... , jaké nésledky by pro
n¢ho .......... mohla mit. Nespravna poloha .......... zpusobit vznik dekubitil, imobiliza¢ni
.......... , kontraktury nebo poskodit .......... V kloubech. Nemocny mize mit téZ problémy
.......... dychanim, nespravna poloha mize .......... bolest, naproti tomu spravna .......... bolesti
pomuze.
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Pted polohovanim musi byt nemocny prfedem srozumitelné seznamen s vykonem a vhodnou
komunikaci, pokud to jeho stav umeziiuje, ziskan k aktivni spolupraci. Dale je tfeba
informovat ho o tom, co bude vykonavat sam a pfi ¢em bude potiebovat asistenci.

U polohovani nemocného se mohou vyskytnout problémy zptsobené riznymi pFi¢inami,
napft. kdyz pacient nezna diivod, pro¢ se musi polohovat, a proto nevi, jaké nasledky by pro
ného nepohyblivost mohla mit. Nespravna poloha miiZe zpisobit vznik dekubitd,
imobiliza¢ni syndrom, kontraktury nebo poskodit hybnost v kloubech. Nemocny muZze mit
téz problémy s dychanim, nespravna poloha mize zap¥ri€init bolest, naproti tomu spravna od
bolesti pomuze.



Kurz: Cestina pro zahrani¢ni ofetfovatelsky personal
Téma: Vizita

a) Diskutujte.

ZAcastnili jste se nekdy vizity?

Jaké druhy vizit rozeznavame?

Jaké pomicky si musi sestra na vizitu pfipravit?
Jaké ukony provadi sestra pii vizite?

i N =

b) Prectéte si nasledujici text.

Vizita

Vizita je pravidelna navstéva hospitalizovaného pacienta, kterou provadi 1€kat, sestra a ostatni
¢lenové zdravotnického personalu. Probiha vétSinou u liizka pacienta, ale nékdy mutze byt
provedena naptiklad v ambulanci nebo na vySetfovné.

Zjednodusené by se dalo fici, ze hlavnim cilem vizity je pfedavani informaci o zdravotnim
stavu pacienta a o vysledcich riznych vysetieni, informovani pacienta o jeho zdravotnim
stavu a o postupu piti jeho 1éCeni a oSetfovani. Pii vizité se téz provadi jednoducha klinicka
vySetfeni.

Vizita ma jisté i urcity spolecensky vyznam, protoze jeji hlavni soucasti je mezilidska
komunikace. Pro pacienta byva ¢asto jedinym okamzikem, kdy je v kontaktu se svym
Iékatem, proto musi byt chovéani personélu ohleduplné a taktni a pacienti musi mit rovnéz
prostor na své dotazy.

Vizita, kterd probiha na pokoji, kde lezi vice pacientl, miiZze narazet na rtizné problémy, jako
jsou napf. povinnost ml¢enlivosti nebo ochrana osobnich udajii pfi sdélovani vysledka
vySetteni ¢i diagnozy.

c) Odpovézte na otazky.

Co je vizita?

Kdo provadi vizitu?

Kde probiha vizita?

Co je hlavnim cilem vizity?

Pro¢ ma vizita urcity spole¢ensky vyznam?
Na jaké problémy miiZe vizita narazet?

ocoarwhE

d) Spojte smysluplné véty a vytvoite souvéti.

1. Vizita je pravidelna navstéva a) protoze jeji hlavni soucasti je mezilidska komunikace.
hospitalizovaného pacienta,

2. Vizita probiha vétsinou u lizka b) kdy je v kontaktu se svym Iékafem.
pacienta,

3. Zjednodusen¢ by se dalo fici, c) ale nékdy mize byt provedena napiiklad v ambulanci

nebo na vysetfovneg.

4. Vizita ma jisté i urCity spoleCensky d) proto musi byt chovani personalu ohleduplné a taktni.



vyznam,
5. Pro pacienta byva vizita ¢asto
jedinym okamzikem,

6. Pacient ma pfi vizité prileZitost ptat
se lékare,

7. Vizita probihajici na pokoji s vice
pacienty miiZze narazet na rizné
problémy,

Kli¢
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e) kterou provadi l1ékaf, sestra a ostatni ¢lenové
zdravotnického personalu.

f) nebot’ zde nemuize byt zcela zarucena ochrana
osobnich udaju pti sdélovani vysledkil vysetieni ¢i
diagnozy.

g) ze hlavnim cilem vizity je pfedavani informaci 0
zdravotnim stavu pacienta.
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