Kurz:

CeStina pro zahranicni oSetfovatelsky personal

Téma: Prevaz

a) Diskutujte.

ko E

Co je rana?

Jak se hoji rany?

Jak se oSetfuji rany?

Kde se provadi pievaz?

Jaké zkuSenosti mate s pfevazem pacienta?

b) Prectéte si nasledujici text.

Prevaz

Ptevaz je opakované, druhotné oSetfeni rany. Je provadén z nékolika divodu, kterymi jsou:

>
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kontrola rany
aplikace 1éku
vyplach rany
oSetfeni granulace
vyjmuti stehi.

Pred prevazem pacienta musi sestra zjistit nékolik skutecnosti:

A\

rozsah prevazu, tj. velikost rany vyzadujici vétsi nebo mensi pievaz

zku$enost pacienta s minulym pievazem, ktera u ného muze vyvolat strach z bolesti,
ale miize byt rovnéz piedpokladem pro jeho spolupraci

Vhodnou polohu pfi pifevazu

dobu ptevazu

misto pfevazu, tj. na pfevazové mistnosti, na lizku nebo pod narkézou na operacnim
sale.

Sestra si na zakladé oSetfovatelskych diagndz stanovi oSetfovatelské cile, napf. pro nasledujici
problémy:

>
>

>

akutni bolest v souvislosti s pfevazem, s poranénim

strach v souvislosti s pievazem, s nedostatecnymi informacemi o pfevazu, se Spatnymi
zkuSenostmi

nedostatek informaci v souvislosti se $patnou komunikaci oSetfovatelského personalu
riziko poSkozeni kozni integrity v souvislosti s nesetrnou oSetfovatelskou péci pii
pievazu

riziko traumatu v souvislosti s nesetrnou osetfovatelskou péci pti pievazu.

Pro ptevaz je tfeba si pripravit nasledujici pomiicky:

>

ptevazovy vozik



toulce s podavkami

sterilni néstroje

sterilni ¢tverce a tampony

potfebné roztoky

potfebné materialy k vlhkému hojeni
emitni misky

obinadla

naplast

dlahy

bunicitou vatu

odpadkovy kos na infekéni material
dokumentaci.
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Ptevaz, provadény jak sestrou, tak asistovany lékafem, ma pét fazi, kterymi jsou:
» sejmuti obvazu a krycich vrstev
» Cisténi a dezinfekce kize, dezinfekce rany
» kontrolni a 1écebny zasah
» sterilni kryti rany
» zhotoveni nového obvazu.
U ptevazu by mély byt vzdy dvé osoby, jedna osoba pievazuje, druha ji asistuje.

c) Odpovézte na otazky.

Co je prevaz?

Pro¢ je pfevaz provadén?

Co musi sestra zjistit pied pfevazem pacienta?
Jaké oSetfovatelské cile si sestra stanovi?

Jaké pomiicky je tfeba pripravit pro prevaz?
Jaké faze ma prevaz?

Pro¢ by mély byt u pfevazu vzdy dvé osoby?
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d) Tvoite vhodna spojeni slov na zakladé informaci z textu.

1. akutni a) zasah

2. riziko b) rany

3. aplikace c) bolest

4.  vyplach d) steht

5.  oSetfeni e) traumatu
6. vyjmuti f) obvazu

7. sejmuti g) granulace
8. lécebny h) kize

9. dezinfekce I) nastroje
10. sterilni J)  1éka



Kli¢

akutni bolest
riziko traumatu
aplikace 1¢kt
vyplach rany
oSetieni granulace
vyjmuti stehti
sejmuti obvazu
1écebny zasah
dezinfekce kiize
sterilni nastroje



